O parte din fondurile primite de la implementarea acestei cărți;Editura "Educație fizică și liste de sport la fondulSIDA SZTUKA KOCHANIA ISKRY WARSZAWA Art of Love Publishing , așa cum a fost modificat SP" SAB "BIB MOSCOW"Cultură fizică și sport " BBC B Recenzors: și recenzori: și recenzori: S Kon, G S Vasilchenko, I L Botnev Traducere din Polish L V Volin Vislotskaya M B Art of Love: Per De la Polish / Pre-Iser I S Kon - ndEditorial Cultură și sport » - p "IL ISBN - - - Cât de des apar dificultăți și conflicte în familiedin cauza lipsei de cunoștințe elementare despre relațiile sexuale Dar armonia activității sexuale este una dintrecondițiile pentru păstrarea iubirii și a fericirii Cartea propusă Este rezultatul multor ani de activitate medicală șiștiințifică a sexologului polonez M Vislotskaya Autorul consideră că problemele psihologiei și fiziologiei relațiilorsexuale, spune cum să obțină armonia în relațiile intime, oferă recomandări cu privire la igiena vieții sexuale Tehnicile sexuale, metodele și metodele de contracepție și caracteristicile vieții sexuale în timpul sarcinii sunt, deasemenea, descrise și la bătrânețe Pentru o gamă largă de cititori - „În - Fără anunțBBK ( ) – ISBN - – – (Rus ) ISBN – - -X (etaj) Seria bibliotecii științifice și artisticeMikhalin Vislotskaya Art of Love Editor Editor de dragoste T S Bukhov Autor de fotografii M A Vyglezhanin Artist L D Cheltsov Editor tehnic S S Basipova CorreKnings N A Karelina, S V Trushkin, V K Yachkovskaya IB nr închiriat într -un set / / Semnat pentru a imprima Format x / - Hârtie Prince-Journ Setul cu cască„ori” Imprimare compensată Conv p L Conv Kr -Ott Uch -IZD l Circulație de exemplare (Primaplantă – de exemplare) Publicat Nr Comanda nr - Prețul p SP "Saba" Bibb Publishing House "Culturăfizică și sport" Tipărit din fotoformele gata -create la fabrica de carte Kharkov "Communist", , Kharkov, Engels, © Michalina Wislocka, Warszawa, © Physical and Sports, the the the Prefața „The Art of Love” de MikhalinaVislotskaya este una dintre cele mai populare cărți de masă despre sexologie publicate în Republica Populară poloneză ÎnUniunea Sovietică, nimic similar nu a ieșit niciodată, deoarece de mulți ani, totul legat de sexualitate a fost interzisîn țara noastră Celebra replică de pe una dintre primele teleconferențe sovietice-americane „nu avem sex”, deși aprovocat un râs general, nu a fost deloc accidentală Îmi amintesc în această privință un astfel de episod Când laînceputul anilor a fost creată prima consultare „căsătorie și familie” în Leningrad, a fost creată în țară, conceputăîn principal pentru nou -născuți, textul prelegerii de către faimosul psihiatru și sexopatolog A M Svydoshcha a fostdiscutat la Consiliul Metodologic Printre altele, au existat informații despre principalele poziții sexuale Și imediat aapărut tensiunea „Cum”, a întrebat unul dintre membrii consiliului, profesorul-psihoterapeut, „ai de gând să spui astfelde lucruri fetelor nevinovate?”„Dar, lasă -mă”, a obiectat Abram Moiseevici, „unde ai văzut fete astăzi care nu ar știce este relația sexuală?”În plus, acest lucru nu este în general despre fată, ci despre mireasă Chiar dacă a fost adusăla palatul de nuntă direct de la mănăstire, în prima noapte de nuntă va trebui să ia un fel de poză Atunci de ce nu opoate învăța asta? "„Desigur”, a fost de acord adversarul „Dar cineva poate scrie că suntem aici pentru a corupe tineriiși a promova pornografia ”Totul a funcționat în siguranță cu consultarea Leningrad, dar amenințarea acuzației deobscenitate pentru sexopatologi este un risc profesional constant Nu este de mirare, când o carte germană foarteelementară și restrânsă despre tehnica sexului a fost tradusă pentru prima dată în rusă, autorul prefaței, un profesorrespectat de psihologie, a avertizat cititorii că acesta este un lucru foarte periculos și chiar în căsătorie a fostnecesar să se angajeze în viața sexuală cât mai puțin posibil Nu este surprinzător faptul că până în ziua de azi, mulțidintre compatrioții noștri sunt convinși că literatura sexologică nu este necesară, deoarece este păcat să spunem„despre asta” și nu poate fi nimic nou în această literatură Cu toate acestea, „zelotele moralității” în sine nu refuzăniciodată o astfel de lectură, le înlocuiește cu o gaură de cheie Principalul avantaj al cărții lui Vislotskaya constăexact în faptul că vorbește despre sexualitate calm și pur și simplu, ca o parte complet naturală și extrem deimportantă a vieții și culturii umane Și că este foarte mult să studiezi aici, și nu neapărat pe cont propriu, uneorifoarte amare, experiență personală După cum a spus un sexolog american, deși sexul este complet natural, nu esteîntotdeauna perfect perfect Un ginecolog educat, cu o mare experiență practică a activității consultative în domeniulsexologiei, Mikhalina Vislotskaya cunoaște perfect problemele și Dificultățile multor pacienți ai săi încearcă, bazându -se pe aceste cunoștințe și literatură sexologică specială,pentru a ajuta cititorii și în special cititorii să evite pericolele care îi amenință și să obțină armonie în viațaconjugală Vislotskaya își construiește cartea în mod liber și relaxată și, din moment ce sexualitatea este legată în modinextricabil de alte aspecte ale vieții, intersectează informații speciale ginecologice și sexologice cu sfaturipractice de natură gastronomică, cosmetică și igienică Adevărat, pe fundalul situației noastre alimentare actuale și adeficienței de produse cosmetice, unele recomandări ale lui Vislotskaya sunt capabile să provoace ironie amară Ei bine,ce să facem, nu vom trăi pentru totdeauna așa, ne vom aminti sfaturile pentru viitor Din punctul de vedere al științeistricte, nu toate judecățile lui M Vislotskaya sunt justificate și incontestabile Excursiile în domeniulendocrinologiei sunt deosebit de alarmante Autorul își compară propriile date cu tabelele lui A Kinzi Dar Kinzi, dupăcum știți, nu a fost endocrinolog, mesele sale sunt reproduse de lucrările altor oameni din anii De atunci, au apăruto mulțime de date, metodele de schimbare a echilibrului hormonal s -au îmbunătățit, multe idei teoretice s -au schimbat:M Vislotskaya nu le ia în considerare Există și alte declarații controversate Femeile care cred că capul chel este unsemn al unor mari capacități sexuale ale unui bărbat pot fi înșelate în așteptările lor Nu are confirmare experimentalăa prezentării, care circumcizia reduce sensibilitatea penisului penisului Cartea nu menționează multe probleme moderneimportante - prevenirea SIDA, reacții sexuale feminine asociate cu punctul așa -numit Grefenberg, etc , dar o cartemasivă, populară și nu este obligată să răspundă la toate întrebările Valoarea cărții lui Vislotskaya este că aceastadezvăluie femeilor propriile lor capacități sexuale și ajută la utilizarea lor în mod rezonabil, pentru a fi fericite șiatractive Este MDLO?Am prevăzut că cartea va provoca o reacție mixtă a cititorului Pentru unii oameni, ea va păreavulgară și chiar depravată Pentru alții, el va fi o revelație și va provoca un regret amar că, în zilele tinerețiinoastre, nu a existat o literatură similară și totul trebuia învățat din propria lor experiență, cu greșelileinevitabile Ei bine, toată lumea are dreptul să aibă propria opinie Ne vom respecta reciproc Dar această literaturădespre sex și sexualitate, concepută pentru diferite grupuri și categorii de cititori, este necesară, în opinia mea,fără îndoială I S Kon, doctor în filozofie, profesor Introducere Cartea Dr Mikhalina Vislotskaya „Arta iubirii” estescrisă pentru tinerii care au ajuns la maturitate emoțională, adică în primul rând pentru cei care vor trebui să secăsătorească în curând, de asemenea În ceea ce privește noii -născuți Autorul consideră că relațiile intime oferă uneipersoane o șansă uriașă - oportunitatea de a fi fericită, capacitatea de a percepe frumusețea și bucuria vieții,capacitatea de a păstra fericirea conjugală Cartea povestește despre metodele și metodele de extindere și îmbogățire asferei sentimentelor, mângâieri reciproce în viața intimă a oamenilor care se iubesc Da, nu am făcut o rezervare - estetocmai iubirea reciprocă, deoarece autorul subliniază: doar cei care leagă ceva mai mult decât atracția sexuală șirelațiile intime sunt capabile să experimenteze o plăcere senzuală reală Studiile efectuate de -a lungul mai multor ani,ale căror rezultate sunt descrise în activitatea „Raportului Kinzi” (SUA), au arătat că un procent semnificativ de femeiîn căsătorie nu sunt satisfăcute de partea intimă a căsătoriei lor Cifrele au fost confirmate prin date statisticeconținute în alte publicații pe acest subiect De ce ar trebui să ne înțelegem cu poziția când multe femei sunt lipsitede oportunitatea de a experimenta o bucurie autentică din viața sexuală?Pentru a corecta situația, a fost necesar, înprimul rând, să „reabiliteze” sexul, adică să schimbe fundamental atitudinea față de el de la acele femei care l -ausubestimat, deoarece nu se poate strădui să obțină satisfacție sexuală, fără să înțeleagă semnificația lui activitatesexuală pentru fericirea personală Și în al doilea rând, a fost necesară stăpânirea „tehnicii” vieții lor sexualecomune Să ne uităm la adevăr și nu vom fi angajați în autodecesiunea de sine: toată lumea ar trebui să studieze„tehnica” unei vieți sexuale comune, deoarece un instinct nu este suficient Și de ce pe pământ ar trebui să deschidăoamenii totul în acest domeniu, de la bun început - să meargă înainte, acționând prin încercare și eroare?De ce estesexul până acum - singurul domeniu al vieții în care nu există un sistem de transmitere a experienței acumulate și acunoștințelor din generație la generație?În opinia mea, am fost deja de acord că toată lumea are nevoie de cunoștințedespre relația dintre sexe Dar cel care aderă cu adevărat la acest punct de vedere ar trebui să poată explica, deasemenea, cum să construiască o viață sexuală, cum să ajute o femeie să se simtă fericită, Astfel încât ea să poată realiza pe deplin posibilitățile care sunt eliberate cu generozitate de natura ei pentruiubirea plină de sânge Această problemă este rezolvată de M Vislotskaya În carte, puteți întâlni „rețete” pregătite -adică joacă într -un fel același rol auxiliar ca, , de exemplu, o „carte de bucătărie” Este rău sau bine?Cititorulînsuși va da răspunsul la această întrebare, dar personal cred că acest lucru este exact ceea ce ar trebui să fie Celcare nu are nevoie de sfaturi în sfera sexuală nu va citi această carte, ci să ne întrebăm: câți oameni sunt însocietatea noastră?Înainte de „arta iubirii”, au fost multe cărți, uneori foarte semnificative, de exemplu, „căsătoriaperfectă” a lui Van de Velde Îndrăznesc să spun că opera lui Vislotskaya, la care am avut onoarea de a scrie ointroducere, poate avea și un viitor deosebit Cartea este capabilă să ne schimbe în mod semnificativ stereotipurile șiopiniile despre sex: autorul vorbește despre multe probleme fără omisiuni, sincer și, în esență, nu se bazează prea multpe imaginația cititorului Există o altă nuanță pe care aș dori să o subliniez Cititorul, care nu este foarte familiar culiteratura pe acest subiect, multe materiale ale cărții pot să nu pară originale, cu adevărat drepturi de autor,deoarece unele dintre concluziile conținute în ea sunt similare cu opiniile general acceptate și comune Cu daune pentruel și activitatea sa științifică, dr Vislotskaya încearcă să se refere cât mai rar la experiența și lucrările saleștiințifice din acest domeniu Ea vorbește despre rezultatele cercetării sale într -o formă populară accesibilă șirealizează o perfecțiune autentică în acest sens, ca și cum toată viața a comentat adevăruri bine cunoscute Prin urmare,nu toată lumea, aparent, va putea vedea scrierea de mână serioasă cu adevărat originală, creativă și științifică aautorului însuși În interesul justiției, atrag în mod specific atenția cititorilor la această caracteristică esențială acărții Cartea lui Vislotskaya este neobișnuită în multe privințe, iar faptul că am fost invitată să -i scriu a fostintroducerea unei satisfacții sincere în mine Realizând plinătatea responsabilității pentru opinia exprimată, vreau săsubliniez încă o dată că sunt de acord complet și complet cu toate concluziile și dispozițiile stabilite de autor înaceastă publicație Andrzej Yachevsky, directorul Centrului pentru Medicină Școlii de la Institutul de Pediatrie dinVarșovia, profesor asociat, doctor în științe medicale de la autor în „Arta iubirii”, nu dați rețete cum să iubiți, iaracesta nu este un manual pe „tehnologia” sexului Această carte este rezultatul activității mele medicale, științifice șisocio-jurnalistice de cincisprezece ani Utilizează un material mare colectat ca urmare a conversațiilor cu pacienții șistudiul a numeroase scrisori primite în absență consultarea planificării familiei și a jurnalului lunar „Health” Carteareflecta, de asemenea, opiniile și sugestiile care au fost exprimate în procesul de discuții, care s -au desfășurat pepaginile ziarelor și revistelor poloneze, în care am apărat cu încăpățânare drepturile „cetățeniei” pentru culturasexului Răspunsurile la pacienți de pacienți, prelegeri și participarea la discuții în diverse cluburi, organizațiipublice, cămine de studenți și școli secundare mi -au permis să fac un cabinet de dosar cu cele mai frecvente problemecare se referă la persoanele interesate de problemele de sex Am vrut ca cititorii să găsească răspunsuri la multe astfelde întrebări din carte O sursă independentă și neobișnuit de valoroasă de informații despre viața de familie șiproblemele cu care soții trebuie să se confrunte au fost conversații cu femei și bărbați care mi -au adresat sfaturi cuprivire la o varietate de probleme de relații intime, utilizarea contraceptivelor și a bolilor ginecologice Întrucâtspecialitatea mea este ginecologia, majoritatea recomandărilor mele sunt adresate în primul rând femeilor, dar am scriso carte, desigur, și pentru bărbați Faptul că Zhenina a fost pusă în prim plan pentru mine este de înțeles, având învedere că ea joacă un rol de frunte în menținerea iubirii și creșterea culturii vieții emoționale afamiliei Conversațiile cu pacienții din biroul medical vă permit adesea să înțelegeți profund ascunse de ceilalți - șiuneori de propriul soț - cauzele situațiilor de conflict care fac discordie în un asemenea aparent prosper, dacă privițidin exterior, viața de familie a două persoane Uneori trebuie să faci descoperiri uimitoare - uneori foarte triste șichiar tragice Vreau să spun că multe femei care au participat la consultarea noastră de mai bine de un an (am lucrat înea de aproape ani), sunt obișnuite să -și vadă lucrătorii ei de prietenii lor experimentați și devotați la persoanaangajaților ei A treia sursă nu mai puțin importantă din care am desenat informații când am scris o carte, a fostcercetarea științifică Am fost ajutat în special de istoricul medical al pacienților care au participat la o consultarespecială a Societății de Planificare de mai bine de ani familii Au fost aproximativ dintre ei și peste tratate de un sexolog;Restul au fost consultați cu privire laconservarea sarcinii, folosind aproximativ produse tivoculare și infertilitate Studiile endocrinologice, ale cărorrezultate au fost incluse în capitolul „Mecanisme biologice ale sexului”, s -au bazat pe analizele cetățeniei pe care le-am realizat la pacienții care au apelat la consultarea citologică a planificării familiale, unde am fostsupraveghetorul din Cartea a folosit, de asemenea, evoluții științifice privind pubertatea și sexologia tinereții,amabil, la dispoziția mea, directorul Centrului pentru Medicină Școlii de la Institutul de Pediatrie din Varșovia (cuCentrul pe care îl cooperez de mulți ani ca sexolog de consiliere- ginecolog) profesor asociat Andrzey Yarchevsky Înconcluzie, aș dori să mulțumesc din nou cu cordial tuturor celor care m -au ajutat la muncă, precum și să exprimrecunoștința pentru criticile care au contribuit la apariția cărții în forma în care a fost publicată acum În primulrând, vreau să notez ajutorul primit de la consiliul principal al planificării familiei familiei și consultările salespeciale și citologice, precum și de la Centrul pentru Medicină Școlii O mare contribuție la crearea acestei cărți afost, de asemenea, adusă de directorul Institutului de Ginecologie și Obstetrică din Bialystok, profesor Stefan Soshka,profesor Hedgehog Dimetsky și Dr Christina Yavorkaya de la Institutul de Psihoneurologie, Centrul Adânat pentruCercetări Sexologice la acest lucru Institutul de Obstetrică și Sexologie din Varșovia, Dr Uzef Bek, director alCentrului de Metodologie de Cercetare în cadrul Institutului de Studii Tineret, Maestrul Tadeusz Ivinsky, editor RichardVishnevsky - pe de o parte, un critic dur și pe de altă parte, un prieten Cine m -a susținut în perioade dificile alenașterii unei cărți, precum și în Madame Barbara Lepa de la Paris, care mi -a furnizat cu generozitate literaturaștiințifică modernă în sexologie, publicată în Franța * * ♦ „Iubirea” este un cuvânt excelent care este asociat cuprietenia caldă, cordială, plină de armonie sexuală prin contactul celor doi apropiați unul de celălalt în minteamea Sper sincer că această carte va permite multor tineri soți să rezolve dificultățile și conflictele cu care nu potface față pe cont propriu Dacă cartea „Arta iubirii” va putea juca rolul unui prieten experimentat al unei tinerefamilii și va aduce o mică bucurie în viața de zi cu zi a soților, atunci voi lua în considerare sarcina meaîndeplinită Mikhaina Vislotsky Origine a emoționalității, multe sentimente nu sunt ușoare pentru definiții exacte Timpde secole, oamenii au încercat să formuleze conceptul de dragoste cu mai mult sau mai puțin succes Filozofii,moraliștii, psihologii și poeții și -au propus definițiile acestui fenomen misterios Fiecare dintre ei căuta elementeindividuale, din care constă iubirea, crezând că merită cea mai mare atenție și poartă începutul creativ Sexologiamodernă încearcă, de asemenea, să analizeze esența iubirii, iar pentru claritate distinge două aspecte principale Primaeste iubirea emoțională bazată pe o dorință spirituală pentru o alianță cu o altă persoană Al doilea aspect se referă laatracția biologică sau la dorința de a ameliora tensiunea sexuală Ambele „fire”, ca să zic așa, sunt împletite într -unsingur „turniquet” durabil de -a lungul vieții unei persoane Iubirea care unește două persoane nu se naște brusc „dinnimic”, ci este rezultatul întregii lor vieți anterioare Toată experiența emoțională a unei persoane, începând aproapedin perioada embrionară a dezvoltării, afectează formarea unui sentiment de iubire care are loc la vârsta adultă Luațiîn considerare primii termeni de dragoste - latura ei emoțională Sentimentul de dragoste se manifestă în dorința de a ficonstant în contact strâns cu o persoană iubită Prima perioadă, când prima „cărămidă” este pusă pe fundamentul „casei”,este prevăzută de dragoste este perioada embrionară a dezvoltării umane Fiind în pântecele mamei, copilul este dejalegat de ea cu legături fizice și emoționale Probabil vă puteți întreba: de unde provin sentimentele de la un embrioncare încă nu a început să ducă o viață independentă?În această fază a iubirii mamei și copilului, principala „gravitate”a acestui sentiment se încadrează pe mamă, în timp ce copilul acționează ca consumator: fără dragoste maternă și creândcondițiile necesare în corpul ei, el nu putea să se dezvolte și să trăiască Desigur, este vorba despre un contact psiho-emotional între mamă și copil în această perioadă Există un punct de vedere că copilul înainte de naștere ar trebuiconsiderat ca parte a corpului mamei (fără viață independentă și a propriilor reacții) Știința modernă aruncă o nouălumină asupra acestei probleme În special, Arthur și Margaret Lily, oamenii de știință din Noua Zeelandă, în aupublicat rezultatele observațiilor neobișnuit de interesante ale comportamentului fătului din pântece În procesul de cercetare, oamenii de știință au făcut mai multe filme care arată dezvoltarea intrauterină a „micului om”din primele săptămâni până în momentul nașterii În primele luni de sarcină, fătul ca un pește mic se mișcă puternicși „înoată” în lichidul amniotic În a treia lună, deschide ochii și începe să distingă între lumină și întuneric,întorcându -se de bună voie într -o parte mai deschisă După trei luni, se poate remarca faptul că fătul începe să audăbătaia inimii mamei și zgomotul în intestine și, de asemenea, contractele, demonstrând o reacție de protecție la suneteascuțite din lumea exterioară Excelent, iritabilitate, țipăt ascuțit, frică bruscă sau mânie a mamei cresc semnificativnumărul de contracții ale inimii copilului Se poate susține pe deplin că copilul, împreună cu mama, se confruntă cutoate pericolele cu care trebuie să se confrunte și stresul nervos Este greu de crezut în asta, nu -i așa?Cu toateacestea, știința a dovedit că frica și sentimentul de furie experimentat de mamă contribuie la eliberarea sporită aadrenalinei din glandele suprarenale (glandele secreției interne) care intră în sistemul circulator Acest hormonpătrunde prin placenta în sângele fătului, ceea ce duce la o creștere a bătăilor inimii la copil Dacă am fi vrut,povestind despre procesele fiziologice, descriem experiențele emoționale ale unui adult S -a dovedit că majoritateareacțiilor sunt cauzate de unul sau altul stimuli neuro -hormonali Cred că îmi pot permite să consider aceste procesedezvăluite de știință ca o manifestare a unui răspuns comun asupra influențelor individuale ale lumii exterioare a douăcreaturi, interconectate inextricabil de legături emoționale strânse S -a dovedit că deja în a cincea lună de sarcină,copilul din pântecele mamei se comportă ca un bărbat mic Nu numai că se mișcă, își zgârie capul, burtica, dar se joacăși cu degetele mâinilor și picioarelor, deschide ochii și își suge degetul, înghite și scuipă lichidulamniotic Copilului nu -i place să se întindă pe coloana vertebrală solidă și excesiv de curbată, care îl apasă, așa căface mișcări ascuțite atunci când mama lui se va odihni seara Copilul se rotește, alunecând din coloana vertebrală amamei și ocupă o poziție convenabilă pe lateral Oamenii de știință din Noua Zeelandă au, de asemenea, filme care aratăreacția fătului de șapte și opt luni la încercările de a face injecții intrauterine (recurg la acest instrument pentru asalva viața copilului cu conflictul rhesus al sângelui și sângelui mamei) În același timp, copilul se ridică ca o apădin spate și este protejat de stilouri pentru a evita acul și a evita durerea Multe observații similare au dus la oschimbare radicală în punctul de vedere asupra problemei începutului vieții copilului Formal, viața începe atunci cândcopilul ia prima respirație și, de fapt, chiar și în pântece, el are multe mecanisme de viață completindependentă Privind această protecție vie, răspunzând clar la stimuli plăcute sau neplăcute pentru el, se pare că nufac o mare greșeală când vorbesc despre dragostea reciprocă a mamei și a copilului în perioada embrionară a dezvoltăriisale Copilul acționează ca consumator, iar mama ca donator al acestei iubiri De -a lungul vieții unei persoane,raportul dintre cadou și primirea iubirii se schimbă constant, depășind o direcție sau cealaltă De asemenea, Balzac amai scris că „În dragoste, este neapărat cel care se sărută și cel care este sărutat” Sarcina pentru o femeie este oșcoală uriașă de sentiment dezinteresat care afectează tot felul de viață Deja în această perioadă, viitoarea mamă poatearăta de ce este capabilă Un copil în pântecele unei mame este o creatură adorată, pentru care fac plimbări, astfelîncât să vină mai mult oxigen la el, de dragul său să recurgă și la o dietă specială, astfel încât să fie sănătos șiputernic, încearcă să -și mențină mereu sinele -Acontrol și menține o bună dispoziție pentru a crea cele mai bunecondiții pentru el Într -o atmosferă calmă favorabilă, copilul, care răspunde la îngrijirea maternă, crește normal și sedezvoltă și, în schimb, se potrivește într -un mediu de nervozitate și iritabilitate Rolul primei faze a iubirii -dragostea mamei față de roade, precum și valoarea perioadei embrionare pentru dezvoltarea normală ulterioară a copiluluisunt extrem de importante, deși sunt adesea subestimate După nașterea copilului, are loc stadiul copiliei, timp în careprocesul de formare a iubirii mamei și copilului, începută în perioada embrionară, continuă Caracteristicilecaracteristice ale acestei etape sunt bine remarcate de filosoful și psihologul american Erich Fromm în cartea sa „Onthe Art of Love”: „Un copil, deși trăiește deja în afara pântecului, depinde încă de ea Când copilul crește și sedezvoltă, el dobândește capacitatea de a percepe lucrurile așa cum sunt văzute de fapt;plăcerea de a suge Sânii nu mai sunt asociați cu sfârcul mamei, iar sânul mamei nu este neapărat mama însăși Copilul începe, de exemplu, săînțeleagă că setea poate fi îngroșată nu numai cu laptele de pe pieptul mamei, ci și cu laptele din sticlă Copilulînvață influența sa asupra oamenilor: înțelege că va fi luat în brațe, dacă va face, știe că vor zâmbi când va începe sămănânce, etc Toată această experiență se cristalizează și se concentrează în înțelegere: iubesc Îmi place pentru căsunt un copil al mamei mele Mă iubesc așa cum sunt neputincios Le place că sunt atât de bun și uimitor Îmi place pentrucă mama mea are nevoie Mai exact, ei mă iubesc pentru cine sunt, sau chiar mai precis: mă iubesc pur și simplu pentru căsunt Nu îți dai seama că mama ta te iubește Nu sunteți obligat să faceți nimic pentru a fi iubit-dragostea mamei nu estelegată de împlinirea vreunei condiții Singurul lucru care vi se cere este să fiți copilul ei Dragostea mamei estefericirea pentru care nu trebuie să lupți, nu dovedește nimănui că ești demn de această iubire Cu toate acestea, faptulcă dragostea maternă nu se datorează nimicului are o latură negativă Această iubire nu numai că nu ar trebui să fierealizată - nu poate fi cucerită, numită artificial sau subordonată pentru sine Dacă există, atunci aceasta este o faptăbună, DAP păcate și dacă nu, atunci se pare că întreaga frumusețe a lumii s -a stins și a dispărut din viața ta și nuse poate face nimic pentru a o reînvia ”Căldura și tandrețea sentimentului matern care umple viața copilului este bazape care se nasc instinctul iubirii, nevoia de unire și contactul intim cu o altă persoană Marea importanță a perioadeide început în viața unui copil pentru dezvoltarea normală a emoționalității la vârsta adultă este confirmată denumeroase studii asupra vieții animale Observațiile zoologilor arată că subdezvoltarea unor instincte la animale înperioada timpurie a dezvoltării lor duce la inferioritate, încarcă toate existența lor ulterioară De exemplu, o astfelde experiență a fost realizată într -o fermă de păsări de curte: s -au selectat câteva zeci de pui imediat după ce aueclozat și hrăniți timp de câteva zile, punându -le hrana în cioc - adică aceeași metodă ca păsările din cuiburi suntafișate de puii lor Puii care erau obișnuiți să mănânce doar în acest fel nu au putut mai târziu, după ce au atinsdimensiunea puiului adult, ciugulesc independent mâncarea și au fost sortiți fie la hrănirea artificială, fie lamoarte Acest experiment arată că instinctul unei mușcături de pasăre trebuie să fie luat în considerare în primelesăptămâni de viață și, dacă nu se dezvoltă în acest moment, atunci este imposibil să compensezi cel pierdut înviitor Experimente similare au fost efectuate în Statele Unite cu maimuțe tinere, care de la naștere au fost plasate încelule separate, unde au fost servite și unde au fost îngrădite atât de contactele emoționale cu mamele lor, cât și dela comunicarea cu colegii După ce animalele au crescut, incapacitatea lor de a stabili și menține relații sexuale cualte maimuțe, a căror societate, aparent, nu le -a atras, a fost descoperită Oamenii de știință au ajuns de mult laconcluzia că animalele lipsite de dragoste maternă și comunicare cu reprezentanții speciilor lor nu dezvoltă o atracțiesuficient de sexuală Un instinct biologic, după cum arată experiența, nu este suficient Putem spune că dragostea maternăeste un fel de vitamină necesară pentru dezvoltarea normală a copilului Profesorul Vladislav Shenaykh, un mare prietenal copiilor, a sugerat să numească această vitamină pentru a numi Vitamina M Copiii crescuți la sugari fără „vitamina M”cresc la oameni care sunt lipsiți de instinctul iubirii și de nevoia de a -și combina soarta cu o altă persoană Au fostmulte exemple care dovedeau acest lucru Doctorul Sofia Shiman din cartea sa „Psychiatry of Children’s Age” vorbeștedespre rezultatele observațiilor efectuate în două pepiniere de copii din New York: în unii, pentru copii din familiiînstărite;În alții - pentru bebelușii ai căror părinți trăiau în sferturi sărace În pepinierele „aristocratice”confortabile pentru copii, toate obiectele din jurul copiilor au fost dezinfectate cu atenție și sterilizate Asistentelei -au luat pe copii, i -au spălat, s -au răzgândit și au pus în cutii glazurate separate, unde apoi au răsăritbebelușii, s -au distrat și au hrănit amestecuri sterile din sticle Pentru a evita infecția, intrarea străină în cutii afost interzisă în timpul zilei și numai seara sau sâmbăta și duminica copiilor au fost părinții luați În creșasăracilor, condițiile erau mult mai grave: regulile stricte privind izolarea copiilor și sterilizarea alimentelor nuerau practic respectate Copiii s -au jucat împreună în camerele obișnuite, iar în timpul hrănirii au venit mamele lor,care au hrănit bebelușii, au participat la copiii distractivi și încălziți pentru copii cu tandrețe maternă Care a fost efectul Otikh a două metode educaționale?Rezultatele au fost impresionante Mortalitatea copiilor înpepiniere exemplare a fost de cinci ori mai mare decât în ​​„săraci”, unde copiii s -au simțit grozavi și s -audezvoltat normal Și aici, fără îndoială, „Vitamina M” a jucat un rol important O caracteristică caracteristică aurmătoarei etape a dezvoltării emoționale a copilului, când „zboară” din cuibul cald al iubirii materne la vârsta de - ani, este un contact emoțional mai puternic cu tatăl său și relațiile de prietenie emergente cu Colegi de lașcoală Dragostea paternă este ușor diferită de dragostea mamei, deoarece nu se bazează pe un sentiment constantnecontestat, ci necesită întoarcere: cu alte cuvinte, un copil nu -l poate avea decât dacă merită Vă puteți referi dinnou la Cartea lui Erich Fromm, care a descris foarte exact rolul iubirii paterne și materne în dezvoltarea normală acopilului: „Pentru a înțelege transferul„ centrului de gravitație ”de la mamă la tată, Ar trebui să ne uităm ladiferențele fundamentale dintre dragostea tatălui și dragostea mamei vorbind despre iubirea maternă și tată, vreausă spun, desigur, „opțiunile ideale”, fără a pretinde că fiecare tată și fiecare mamă își dau seama doar Un astfel demodel de sentiment parental Am în vedere impactul asupra copilului mamei și al principiului patern, personalității mameiși a tatălui În niciun fel, dragostea condiționată nu îndeplinește cele mai secrete vise ale unui copil, ci ale fiecăruiființă umană;Pe de altă parte, situația în care iubești că ai obținut această iubire și ai dreptul la ea, întotdeauna seîndoiește: Ce se întâmplă dacă sunt nemulțumit de mine, a cărui iubire vreau să câștig?Deodată nu am făcut așa cum artrebui și am făcut o greșeală?Adică există întotdeauna o teamă că iubirea poate dispărea Mai mult decât atât, dragostea„onorată” oferă cu ușurință un sediment de un sentiment amar că nu ești iubit de dragul tău, ci doar pentru a tedistra Se întâmplă ca, după ce cântăriți în detaliu toate avantajele și contra, ați devenit brusc convins că nu suntețideloc iubit, ci utilizați doar în propriile dvs interese Prin urmare, nu este surprinzător faptul că cu toții nestrăduim atât de arzător pentru dragostea maternă nu numai în copilărie, ci și pentru adulți Atitudinea față de Tatăleste complet diferită Mama este personificarea „casei” din care plecăm este natura noastră, iar tatăl nu este asociat cuo astfel de „casă” În primii ani ai vieții copilului, contactele sale cu cel de -al -lea tată sunt foarte limitate,iar sensul lor nu poate fi comparat cu rolul pe care îl îndeplinește mama Cu toate acestea, tatăl prezintă totuși pentrucopil un alt pol al existenței umane: lumea rațiunii, obiecte - creații ale mâinilor umane, o lume de ordine,disciplină, călătorii și aventură Tatăl este persoana care îl învață pe copil, îi indică calea către lume Iubireatatălui se datorează iubirii Principiul său scrie: „Te iubesc pentru că trăiești așteptările mele și îți îndeplineștidatoria, pentru că ești la fel ca mine” În condițiile iubirii paterne, în funcție de multe condiții, găsim (în acelașimod ca în nimic din iubirea maternă definită) aspecte negative și pozitive Negativ este faptul că dragostea paternătrebuie câștigată și se poate pierde dacă nu trăiești la așteptări Iubirea paternă se bazează pe adevărul că ascultareacopilului este principala sa demnitate, iar neascultarea este păcatul principal, întorcând pierderea tatălui Tatălui Pede altă parte, acesta este un moment pozitiv, deoarece sentimentul patern depinde de orice condiții, atunci în putereamea, dacă încerc, să o câștig-după toate, dragostea tatălui meu, spre deosebire de dragostea maternă, poate fi câștigatăde eforturile voinței mele ”Înființarea relațiilor de prietenie cu colegii de gen începe, de regulă, la vârsta școlară,adică de la la ani Prietenia dezvoltă capacitatea de a da și de a primi, învață să ofere servicii reciproce înegalitate de egalitate a parteneriatelor, dă naștere tinerilor nevoia de a empatiza cu evenimente importante dinviață Prietenia formează, de asemenea, un sentiment de parteneriat și responsabilitate pentru o altă persoană Părințiiîn această perioadă ar trebui să fie tactici cu copiii, să -i observe la distanță, să le ofere mai multă libertate șiindependență La sfârșitul unui proces lung și complex de dezvoltare a emoționalității și a nevoii de a avea un tovarăș,apare o dorință de dragoste pentru un reprezentant al sexului opus Dragostea unui bărbat și a unei femei este o sintezăa tuturor emoțiilor, sentimentelor și experiențelor, coroanei viselor lor cele mai interioare, realizarea uneicomunități fizice și emoționale Desigur, în sufletul fiecăruia dintre noi trăiește dorința de dragoste care nu estedeterminată, ca maternă: mama ne dă sentimentul ei, cerând ceva în schimb;A iubi, pe care ești răsplătit doar pentru căexistă în viața altei persoane Dar acesta este un ideal de neatins, deoarece dragostea unui bărbat și a unei femei nuseamănă cu un sentiment matern Dragostea mamei este o formă infantilă de dragoste, Se potrivește numai la sugari de sugari O astfel de dragoste, dacă ar exista la adulți, ar provoca anxietate constantă,deoarece nimeni nu ar avea nicio influență asupra acesteia Obiectul iubirii în acest caz se transformă într -un obiectde admirație, lipsit de orice drepturi și obligații pe care un partener ar trebui să le asume Dragostea matură, poate,este mai aproape de dragostea paternă, pentru că fiecare dintre cei iubiți are propria lor lume de interese șipăreri Partenerul trebuie să -i recunoască, să înțeleagă, să învețe să acționeze astfel încât să fie demn de iubire, să-și dezvolte și să -și îmbunătățească sentimentul Și apoi perspectiva construirii și îmbogățirii relațiilor reciprocese va deschide, impunând toată responsabilitatea pentru vitalitatea și puterea lor, pentru ceea ce vor fi Găsind metodeși forme care îmbogățesc sentimentul reciproc, obținem simultan încredere că construcția „clădirii” iubirii depinde denoi înșine În același timp, un sentiment care conectează doi oameni iubitori este fundamental diferit de dragosteapaternă Situația nu ar trebui să se contureze, astfel încât unul dintre partenerii din piele să urce pentru a câștigadragoste, iar celălalt îi dă acest lucru sau o refuză în această milă, în funcție de eforturile întreprinse de dragulatingerii obiectivului Iubirea amintește mai mult de legăturile prieteniei, atunci când parteneriatul este împărțit înmod egal între cei care iubesc, ambele părți acționează simultan ca rol - dacă vorbim despre sentimente - atâtdonatorul, cât și destinatarul Fromm în lucrarea sa „On the Art of Love” nu oferă formula „Te iubesc pentru că am nevoiede tine”, ci subliniază: „Avem nevoie unul de celălalt pentru că ne place” - aceste două afirmații poartă o încărcăturăsemantică complet diferită Doi oameni iubitori se formează, așa cum a fost, un cerc vicios care își absoarbe întreagaexperiență de viață anterioară, îmbogățită cu comunitatea fizică și emoțională Analizând etapele dezvoltăriisentimentelor umane - de la concepția sa până la vârsta adultă, găsim o asemănare uimitoare în dezvoltareaemoționalității în viața unui individ cu dezvoltarea iubirii între reprezentanții sexului opus Originea iubirii seamănăcu o perioadă de început și ne umple cu uimire veselă: de ce m -au iubit brusc - până la urmă, atât de mulți oamenitrăiesc în lume, mult mai frumoși și mai deștepți decât mine?Momentul misterios al nașterii iubirii, când niciunuldintre parteneri nu este capabil să spună de ce și de ce s -a îndrăgostit de această femeie specială sau de acestbărbat, reînvie în memoria lui perioada mamei iubirii nerealizate a mamei pentru copil Iubim o persoană doar pentru căexistă!Însă, după primele „minute” încântătoare de farmec reciproc, faza de a construi unirea a două inimi iubitoare,necesitând o mare muncă, un auto -jefuitor complet, vine faza de a construi o uniune După ce aceste două etape autrecut, se produce perioada parteneriatului - dragoste matură, prietenie armonioasă, bazată pe înțelegerea reciprocă, unsentiment de responsabilitate pentru soarta altei persoane, îngrijind bunăstarea sa fizică și mentală, nu numai îndomeniu de relații sexuale, dar și în acele situații dificile pe care viața le prezintă Cu toate acestea, sunt convinscă cea mai favorabilă bază pentru dezvoltarea unei uniuni durabile a doi oameni iubitori este în primul rând o viațăsexuală de succes Mecanismele biologice ale sexului nu sunt mai puțin puternice și importante, o parte integrantă aiubirii, împreună cu un sentiment emoțional, atracție sexuală (libido), care se bazează pe mecanisme biologice Atracțiasexuală înseamnă dorința de a ameliora tensiunea sexuală Partea fizică a iubirii reprezintă același mecanism complex cași fondul său emoțional Dragostea fizică are, de asemenea, propria „zi de naștere”, iar înflorirea și durata ei depindde multe condiții necesare pentru dezvoltarea normală a dorinței sexuale Dezvoltarea sensibilității sexuale, precum șiformarea emoționalității, care permite unei persoane să experimenteze mai pe deplin senzații fizice, este în centrulatenției cercetării științifice timp de mai multe decenii Oamenii de știință, în special, au încercat să afle dacăatracția sexuală este congenitală sau apare ca urmare a experienței dobândite?Este un instinct în fiecare persoană, carela vârsta corespunzătoare îi spune cum și ce trebuie făcut, sau comportamentul său sexual este determinat de nivelul deeducație, educație, precum și de mediul în care se rotește și face cunoscuți?Au fost identificate diverse mecanisme careafectează apariția, dezvoltarea și dispariția atracției sexuale Studiile în acest domeniu sunt efectuate, după cumștiți, în multe domenii Sociologia încearcă, de exemplu, să determine influența condițiilor profesionale și domesticeasupra vieții sexuale Anatomia studiază structura organelor genitale și caracteristicile inervației lor și aaprovizionării cu sânge Fiziologia este angajată în studiul funcțiilor organelor genitale și Sistemul nervos, precum și efectele activității glandelor secreției interne asupra vieții sexuale Și, în sfârșit,psihologia explorează relația dintre conștiință, psihic și viața sexuală Structura organelor genitale umane,participarea sistemului nervos la actul sexual și metodele de transmitere a impulsurilor și senzațiile vor fi luate înconsiderare în secțiunile ulterioare ale cărții Prin urmare, voi începe prin analizarea efectelor hormonilor produse deglandele sexuale la mecanismul de dezvoltare a impulsului sexual la om Această problemă a fost interesată de mine demulți ani și i -am dedicat majoritatea lucrărilor mele științifice Trebuie subliniat faptul că, explicând procesul deformare a atracției sexuale la om (acest subiect este afectat de concluziile mele suplimentare), mă bazez pe materialecolectate și confiscate în consultări sexologice și citodiagnostice ale planificării familiei Problema dependențeidezvoltării hormonilor sexuali și dezvoltarea impulsului sexual a fost mult timp subiectul cercetării științifice Deexemplu, chiar și în cele mai vechi timpuri, au studiat modul în care castrarea afectează atracția sexuală șicomportamentul bărbaților animale Observații suplimentare au arătat că la femeile cu apariția menstruației, începeaderarea sexuală și are loc atracția sexuală Apoi au ajuns treptat la o înțelegere a legăturii dintre pubertate șiapariția atracției sexuale, între dezvoltarea organelor genitale și maternitate Odată cu crearea științei glandelor desecreție internă, oamenii de știință au început, de asemenea, să -și analizeze semnificația în apariția dorinței șiconcepției sexuale În articolul „Comportamentul sexual al unei femei” („Raportul Kinzi” - primul studiu sexologic majordin lume publicat în SUA) este o secțiune mare care conține o analiză a dependenței atracției sexuale de activitateaglandelor de secreție internă Descriind metodele de măsurare a nivelului de hormoni în corpul uman, Alfred Kinzi conducegraficele curbelor de descărcare a -cutosteroizilor de-a lungul vieții bărbaților și femeilor Ketosteroizii suntproduse ale degradării hormonilor secretați de glandele suprarenale, ovare și testicule, iar glandele suprarenale produccorticoizi, testosteron și ovare - estrogeni După utilizarea corpului, toți acești hormoni sunt eliberați de acesta subformă de -cutosteroizi Kisiesi și endocrinologii spun că hormonii produse de glandele suprarenale constituie douătreimi din volumul total de -cetosteroizi secretați, iar o treime se încadrează pe testosteron la bărbați și estrogenila femei În programul dat de Cilantro, curbele de descărcare de -cutosteroizi la femei și bărbați sunt foarte diferiteunele de altele Curba hormonală „masculină” „decolează” în sus în timpul pubertății, după care scade treptat până labătrânețe Curba hormonală „feminină” în mod vizibil „se târăște în munte”, dar granița sa superioară este mult mai micădecât vârful „masculin” în timpul pubertății, iar în viitor curba merge orizontal, fără modificări semnificative Kinzi acompilat, de asemenea, un program de curbe care demonstrează nivelurile de tensiune sexuală de -a lungul vieții unuibărbat și a unei femei El a folosit date statistice extinse în studiile sale, acceptând cantitatea de act sexual pesăptămână ca indicator al gradului de tensiune sexuală În același timp, autorul a avertizat că alegerea unui indicatorobiectiv al stresului sexual este o sarcină extrem de dificilă, iar metodologia aleasă de el suferă și de imperfecțiune,ca mulți alții Informațiile statistice existente nu sunt împrumuturi la comparație, deoarece se știe că un bărbatsănătos normal cu același succes poate avea ambele relații sexuale într -o săptămână, cât și cinci într -o singură zi(în ambele cazuri, numere în limite normale) În ciuda dificultăților, omul de știință a reușit în continuare să rezumenumeroasele date digitale, pentru a obține programul curbelor de tensiune sexuală la bărbați și femei În fig Vedem ocreștere abruptă a curbei „masculine”, atingând un maxim în perioada de la începutul pubertății până la - de ani,după care scade treptat la o marcă zero la o vârstă avansată Curba „feminină” crește, de asemenea,, dar foarte ușor,atingând apogeul în timpul pubertății, iar apoi, începând cu vârsta de ani, se întinde orizontal până la o scăderecompletă a bătrâneții Fig A-Curbele de descărcare de -cutosteroizi de-a lungul vieții unei femei (ș) și abărbaților (d^) (conform Kilanty);B - Curbele de tensiune sexuală de -a lungul vieții bărbaților și femeilor (conformKilanty) atunci când compară curbele de descărcare a hormonilor cu curbele de tensiune sexuală, asemănarea lor estevizibilă Acest lucru i -a permis lui Kinzi să prezinte presupunerea că gradul de tensiune sexuală depinde în primul rândde numărul de hormoni secretați de cortexul suprarenal, precum și de hormonii sexuali: testosteronul la bărbați șiestrogeni la femei Numeroase experimente pe animale au arătat, de asemenea, o influență uriașă a hormonilor estrogeniasupra apariției femeilor Semnele de estrus și la animale, într -un anumit sens, pot fi comparate cu tensiunea sexuală la oameni Kinzi a ajuns laconcluzia că curba de tensiune sexuală nu suferă schimbări mari de -a lungul vieții femeii, cu excepția unei creșteridestul de rapide în timpul pubertății Am observat (ca alți ginecologi) de -a lungul anilor mei din mulți ani îndomeniul ginecologiei că tensiunea sexuală la femei nu rămâne neschimbată, dar experimentează fluctuații destul devizibile În efortul de a identifica motivele discrepanțelor dintre rezultatele observațiilor mele medicale constante șistudiile Cinzi, am decis să elaborez în mod independent grafice care arată o schimbare a nivelului de estrogen și gradulde tensiune sexuală în timpul vieții unei femei sănătoase O comparație a curbelor rezultate ar răspunde la întrebareadacă curba estrogenică coincide cu curba de tensiune sexuală (care ar confirma interdependența lor), precum și pentru averifica respectarea rezultatelor date de datele date de Kinzi Deoarece cred că numărul de relații sexuale (coitusuri)într -o săptămână nu poate fi considerat de o femeie ca fiind singurul indicator al tensiunii sexuale (chiar și cu ofrecvență mare de relații, este posibil să nu experimenteze deloc un orgasm), am estimat Nivelul de stres sexual cu oscară specială care ia în considerare nu numai cantitativ, ci și latura calitativă a acestui stres Scara ține cont, pelângă frecvența relațiilor, orgasme experimentate de o femeie în vise, precum și cu iritarea artificială a clitorisului(masturbarea) Gradul de inițiativă sexuală a fost, de asemenea, luat în considerare (cine este inițiatorul în actulsexual: bărbat sau femeie?) Apoi am subdivizat orgasmele experimentate de o femeie în timpul relațiilor sexuale doar peclitoris, clitoric-vaginal și multiplu (notat în timpul unui act sexual) Toate aceste date au făcut posibilă compilareaa patru grupuri de caracteristici: tensiune sexuală scăzută, medie, mare și maximă (Fig ) La evaluarea stresuluisexual la bărbați, a fost utilizată metoda Cinzi, adică a fost luată în considerare numărul de relații sexuale dinsăptămână, inclusiv masturbarea și poluarea (erupția involuntară a semințelor în timpul somnului) Pentru a obținecurbele de stres sexual „masculin” și „feminin”, a fost necesar să cercetăm de femei și de bărbați Curba„masculină” s -a dovedit a fi o curbă similară de cilage, în timp ce „femeia” și -a schimbat semnificativ forma încomparație cu ceea ce a alcătuit sexologul american Apoi am construit un program pentru nivelul de estrogen al uneifemei sănătoase în timpul vieții, bazându -mă pe studiul hormonilor modificați de ficat și izolat de corp cu urină (cumar fi cilantro), ci pe indicatori care caracterizează efectul estro - hormoni generați pe organele genitale feminine Înacelași timp, am luat în considerare și datele de măsurare ale temperaturii rectale de dimineață, a cărei oscilații,cauzate de tensiunea sistemului nervos autonom, indică, de asemenea, efectul hormonilor de ou asupra corpului feminin întimpul ciclului menstrual Metoda de utilizare a datelor de temperatură, pe baza căreia a fost afișată curba temperaturiide dimineață, a fost descrisă pentru prima dată de celebrul om de știință Van De Velde Se pare că metodologia unorastfel de măsurători este bună Fig Curba de tensiune sexuală de -a lungul vieții unei femei: I - scăzut, II -medie, III - HIGH, IV - SHO maxim este cunoscut de cititori, deoarece de mulți ani a fost recomandat în scopuricontraceptive Pe baza studiului ciclurilor lunare la cele de femei pe care le -am examinat, am compilat o curbă anivelului hormonilor estrogeni de -a lungul vieții (Fig ) Pe grafic, se vede clar că această curbă nu coincide cucurba de descărcare a -cutosteroizilor propuse de Kinzi Curba nivelului de estrogen crește treptat, începând dinperioada pubertății și atinge maximul undeva între și de ani de viață, după care acesta scade încet și merge laamprenta de de ani Vedem că nivelul nivelului de estrogen și curba tensiunii sexuale la o femeie (comparați Fig și ) sunt aproape identice Studiile au arătat că schimbările de tensiune sexuală la o femeie în timpul vieții ei sunt maidependente de hormonii produse de ovare și nu de nivelul hormonilor secretați de glandele suprarenale, așa cum credeaKilanty Rezumând rezultatele cercetării mele, am unit -o într -un singur fig Curba nivelului de estrogen de -a lungulvieții unei femei de curbe „masculine” și „feminine” și „feminine” de tensiune sexuală prin impunerea reciprocă (Fig ) Programul arată că curbele diferă în mod semnificativ în formă, intersecționând la vârsta adultă și mutând puternicunul de celălalt în perioade tinerești și pre -climacterice Programul este împărțit în trei segmente corespunzătoareperioadelor de vârstă Prima perioadă este vârsta - Anii în care există mari diferențe în ceea ce privește nivelul de tensiune sexuală a unui bărbat și a unei femei, amnumit prima fază de conflict Perioada de la la de ani, când curbele de tensiune sexuală la femei și bărbați atingnivelul maxim, poate fi considerată o perioadă de armonie sexuală Perioada după de ani, când curbele „masculine” și„feminine” sunt, de asemenea, îndepărtate brusc unul de celălalt, ca în adolescență, am definit ca o a doua fază deconflict Analiza curbelor vă permite să înțelegeți parțial cauzele multor neînțelegeri și conflicte care apar întreparteneri în viața lor sexuală comună La curbele tensiunii sexuale, ne vom întoarce de mai multe ori în secțiunileulterioare ale cărții Prin urmare, mă voi limita doar la o caracteristică generală a tensiunii sexuale și a schimbărilorsale în timpul vieții unei persoane și voi încerca să explic pe scurt influența lor asupra relațiilor sexuale alepartenerilor Prima fază de conflict acoperă, așa cum am subliniat deja, perioada de la la de ani De la începutulpubertății, atracția sexuală la un adolescent atinge rapid nivelul său maxim Din - ani, poluarea în vise șimasturbarea reprezintă încercări involuntare și apoi conștiente de a scăpa de tensiunea sexuală Aproape la sutădintre bărbații tineri la vârsta de - ani sunt supuși masturbării, ceea ce indică intensitatea nevoilor în zonagenitală (în programul curbei „târâți” în sus) Manifestările libidoului sunt însoțite de căutarea energică a unuipartener, care se termină adesea în succes, așa cum demonstrează statistici: majoritatea tinerilor încep viața sexualăaproximativ Curbe de tensiune sexuală la femei (ș) și bărbați I - Low, II - Middle, III - HIGH, IV - maxim -corpuri la ani Deoarece este dificil să găsești un partener printre colegi, de multe ori tinerii sunt sexuali cufemei care au ajuns deja la maturitate sexuală O creștere accentuată a tensiunii sexuale la bărbații tineri la o vârstădată afectează corpul atât de mult încât limitează dezvoltarea emoționalității lor Dezvoltarea emoțională și psihică purși simplu nu are timp pentru fizică La fetele cu vârste cuprinse între și ani, tensiunea sexuală este relativscăzută și excitabilitatea sexuală, desigur, mică Deoarece sensibilitatea receptorilor sexuali (terminațiile nervoase pepiele, sfârcurile sânului și organele genitale) nu este încă dezvoltată, nu este nevoie de mare nevoie de senzațiisenzoriale fizice Această „subdezvoltare fiziologică” a sensibilității sexuale este reînnoită cu dezvoltarea intensă aemoționalității, manifestată în dorința de a transforma băiatul în „proprietatea” sa Datorită nivelului mic de tensiunesexuală, fetele recurg la masturbare mult mai rar decât băieții la masturbare (doar aproximativ la sută) O fată sub ani, care a intrat în relații sexuale sub presiunea unui tânăr care are grijă de ea, cel mai adesea nu se confruntăcu satisfacție sexuală Acesta este motivul pentru care nu se străduiește pentru intimitatea fizică, în ciudaintensității experiențelor ei emoționale La bărbați în vârstă de - de ani care au ajuns la o dezvoltare sexualăcompletă, emoționalitatea începe să se dezvolte treptat, iar la o tânără la această vârstă, creșterea intensă aemoționalității este însoțită de o trezire treptată a senzualității Perioada de armonie sexuală, așa cum am fost deacord, acoperă vârsta de - de ani Tensiunea sexuală la bărbați în acest moment este ușor redusă, în timp ce o femeiecrește treptat la maximum În general, aceasta este perioada celei mai complete armonii emoționale și sexuale, iar sursaconflictelor ar trebui căutate în primul rând în sarcină nedorită și dificultăți în realitatea din jur Pe grafic, suntemvizibili că tensiunea sexuală atât la bărbați, cât și la femei atinge nota „înaltă” sau „maximă” în această perioadă deviață A doua fază de conflict are loc după de ani Tensiunea sexuală la un bărbat după de ani lent, dar scadeconstant, atingând un nivel mediu la rândul de - de ani În această perioadă, o femeie este destul de mare Tensiuneaei sexuală este încă menținută în limitele maxime Astfel, discrepanțele în nevoile și oportunitățile sexuale devin dinnou una dintre principalele surse de situații de conflict care duc adesea la dezintegrarea căsătoriilor Femeile de laaceastă vârstă tind să accepte curtea partenerilor tineri care experimentează „luarea” nevoilor lor sexuale În acelașitimp, bărbații încep să arate interes pentru fetele foarte tinere, care sunt caracterizate de cereri sexuale relativmodeste La bărbați și femei care, peste cincizeci, tensiunea sexuală scade la nivel mediu, iar anterior apar conflictepe motive sexuale își pierd treptat relevanța, lăsând trecutul Îmi limitez în mod deliberat raționamentul (pentru O mai bună înțelegere) Analiza unui singur element - tensiune sexuală, abstractizarea din astfel de avantaje ale unuitânăr partener (sau partener), cum ar fi frumusețea, dezvoltarea mușchilor și a altora Schema de mai sus se bazează,desigur, pe indicatorii medii ai stresului sexual și nu exclude în unele cazuri manifestări ale caracteristicilorindividuale ale personalității: de exemplu, o mare excitabilitate sexuală la o fată foarte tânără sau la un stres sexualridicat la un bărbat, care este Păstrat la un nivel stabil uneori la o vârstă foarte avansată Lumea emoțională șisenzuală a fetelor și tinerilor este împărțită în două perioade: prima - de la începutul pubertății, adică de laaproximativ ani, la ani, când relațiile dintre reprezentanții sexelor opuse sunt încă stângace și complex Și aldoilea - de la la de ani, când tânărul și fata încep să meargă în viață „în picior”, încercând să -și aranjeze încomun viața emoțională și sexuală Așa cum am menționat deja în secțiunea anterioară, la băieți, aproape din momentulatingerii pubertății, tensiunea sexuală într -o perioadă scurtă de timp atinge nivelul maxim, ceea ce corespundeoportunităților mari de a stabili contacte sexuale În această fază, dezvoltarea emoționalității băiatului nu depășeșteîncă dragostea sa paternă și prietenia cu colegii de gen Băieții tratează fetele cu o oarecare neîncredere, iartensiunea sexuală este eliminată de la ele cu ejaculare involuntară în timpul viselor erotice sau masturbării La fete laun nivel scăzut de tensiune sexuală, dorința de dragoste emoțională începe să se manifeste mult mai devreme atunci cândcaută un partener care poate fi transformat în „proprietate”, fără a experimenta nevoia de intimitatesexuală Mecanismele de excitabilitate sexuală sunt încă imperfecte Dezvoltarea sensibilității erotice și funcția normalăa numeroaselor receptori ai pielii și genitale - un proces lung și foarte complex, și emoționalitatea bogată ajutăfetele mai ușor să treacă peste pragul copilăriei Băiatul, care în această perioadă experimentează o atracție sexualăexcesivă, caută comunicarea cu fetele cu interesul și curiozitatea unui cățeluș neexperimentat (așa cum a exprimat unuldintre tinerii mei pacienți) Atingeți, Spy - aceasta este imaginația lui Tânărul are o poftă inconștientă de intimitatefizică pentru a scuti tensiunea sexuală, deși emoționalitatea lui este în stadiul de început al dezvoltării În acelașitimp, evită să -și asume obligații sau să facă promisiuni, deoarece o fată pentru el în această perioadă a vieții estedoar un obiect care dezvăluie noutatea cunoștințelor senzuale Se observă că cu cât este mai ingenios și mai bine -citit,cu atât mai priceput poate înfățișa aspectul iubirii Orientați -vă rapid și realizând că, pentru a atinge obiectivulintenționat, trebuie să influențeze în mod activ imaginația fetei, el memorează un set de fraze despre dragoste, îșișantaja partenerul prin încetarea cu ea dacă „nu vrea să -și demonstreze dragostea ei ”,Pentru a nu fi nefondat, voi dadouă extrase din scrisorile elevilor de liceu „El a spus că ar trebui să -i predau”, scrie o fată - Mi -a adusdiverse reviste engleze, din articolele pe care le -a urmat că tinerii din Occident trăiește foarte relaxați, iarlegăturile sexuale dintre tineri nu au surprins pe nimeni El mi -a explicat că, fiind în apropiere, el a fost forțat să-și restrângă dorințele și acest lucru se va încheia în cele din urmă cu o nevroză Am asigurat că sunt prea frumospentru a menține inocența înainte de căsătorie "Și iată o altă descriere a experiențelor care au căzut la partea uneifetițe de ani în timpul sărbătorilor de vară: „Mergem pădure, sau mai degrabă pe cale, pentru că nu voiam să merg cuea chiar prin pădure El se uită în ochii mei în fiecare minut, zâmbesc și văd că este și amuzant Am rămas lângă un miciaz Se scurge din spatele copacilor-ca și cum se grăbește să ne întâlnească pe noi, un mic cerb și dispareinstantaneu Este chiar același tip la care am visat atât de mult lângă mine?Are ochi gri minunați și îmi place mai multdecât oricine din lume Este deja adult, are nouăsprezece ani și are pașaport Vatsek își pune mâna pe umărul meu și simtcât de bine sunt cu el Mergem în tăcere, nu -i îndepărtez mâna și o plimb ușor Ne oprim Vatsek întreabă despre cecred Răspund că îl admir - Pe mine?- Am observat surpriză pe fața lui Ne continuăm calea, deși nu știu undemergem Vatsek stă sub un copac, mă atrage pentru sine La început rezist, dar apoi renunț la, pentru că cred că nu vaface nimic rău pentru mine Mergem la iarbă - Ca într -un film - și mă uit la vârfurile copacilor, iar el, observând gândirea mea, spune că vreau să scap deel Răspund că acest lucru nu este adevărat - pentru că îl iubesc atât de mult Vatsek mă sărută, nu protestez - primulsărut din viața mea Dar nu vreau să -i dau o altă dovadă de dragoste Ne ridicăm din iarbă și mergem mai departe El tăceși mă gândesc la toate acestea Acesta este „a fi al meu” - sfârșitul lumii!Îi spun că este un extravagant El răspunde cănu am dreptate, că are totul în ordine El mă cere să mă așez cel puțin lângă el Sunt de acord Și același lucru se repetă- spun constant nu, pentru că mi -e frică doar de asta Mă ridic și îl privesc El spune că se va certa cu mine, răspundcă nimic nu ne conectează și că este liber să facă așa cum a mulțumit Plec, aleg cea mai scurtă cale spre casa buniciiși aud cum mă aruncă după: „Ești încă un copil, la revedere și nu mă mai urci pe ochi ”Deci, ce „scrie fata lasfârșitul scrisorii,„ Cum îți plac sărbătorile mele? ”Acum înțeleg deja: Vatsek avea dreptate, pentru că toți băiețiisunt la fel "Dacă o fată este inferioară, atunci de obicei, o „dovadă a iubirii” nu se termină, alții îl urmăresc, iarapoi se produce sarcina Și se pune întrebarea: Cum să trăiești?Și tânărul - dacă reușește să -l convingă pe fata devârsta sa să coabiteze - este curând convins că partenerul său nu este dezvoltat sexual și prea rece El dispare repedeîn interesul ei, el o acuză de răceala sexuală, pe care o consideră aproape un dezavantaj înnăscut și îi trece atențiaasupra unei alte „pradă ușoară” Dacă are și un temperament excelent și nu a fost capabil să întâlnească un partenerînțelept, atunci în viața sa, un stereotip extrem de simplificat și sărăcit al „mini-loveului” fizic este fixat Seîntâmplă adesea, că nu face parte cu el și la vârsta adultă, vorbind în rolul unui seducător care conduce „scorul”fetelor care i -au încredințat și incapabili dragoste cu drepturi depline, sugerând nu numai fizic, ci și emoționalapropiere Se întâmplă ca trăsăturile personajului masculin într -o astfel de „birocrație” să fie exprimate destul deslab, deoarece în dezvoltarea emoțională rămâne la nivelul copilului Prin urmare, un bărbat încearcă să compenseze unsentiment de inferioritate proprie prin tot felul de proeminență a virtuților sale în domeniul sexului Este un astfel deerou în literatură care, potrivit E Fromm, este faimosul Don Juan, care a demonstrat constant puterea fizică înbucuriile sexuale, din moment ce nu era sigur de masculinitatea sa Există, de asemenea, situații în care un tânăr învârstă de - ani se întâlnește, de exemplu, cu un partener matur Din mai multe motive, prima experiență sexuală aunui tânăr care începe sexul cu o astfel de femeie îi permite să evite unele consecințe nedorite În primul rând, el nu-și poate „jigni” partenerul, pentru că este mai experimentată de el și, în al doilea rând, toate preocupările asociatecu o posibilă sarcină nedorită, o femeie de vârstă adultă se ocupă în principal pentru ea însăși Un partener sexual,dezvoltat într -o atitudine sexuală, își învață tânăra prietenă cum să mângâie o femeie, astfel încât să poatăexperimenta satisfacția maximă din intimitatea sexuală Comunicând cu ea, el înțelege știința săruturilor, mângâierilor,stăpânești arta iubirii, ceea ce îi permite să înțeleagă bogăția și complexitatea extraordinară a sentimentelorfeminine, precum și să arunce un aspect fals (în contactele viitoare cu colegii săi), care după un sărut de către„dovada iubirii” obligatorii din partea fetelor ar trebui să fie consimțământul ei pentru relațiile sexuale Oaventură de dragoste cu o femeie de vârstă matură seamănă cu o distanță scurtată care permite unui tânăr să vină lalinia de sosire, ocolind o cale lungă și dificilă de a învăța știința iubirii cu colegii săi Cu toate acestea, o astfelde conexiune are un dezavantaj foarte semnificativ: cunoașterea nuanțelor și caracteristicile sexului nu este însoțităîn acest caz de dezvoltarea emoționalității În dragostea colegilor, partenerii „s -au pus până la sfârșit”, abordându-se cu toată seriozitatea posibilă, în timp ce o femeie de vârstă matură își tratează tânărul iubit parțial ca un copil- ușor condescendent, nu -l pune niciodată într -o poziție egală cu ea însăși În celebrul monument al literaturiimondiale - povestea greacă „Daphnis și Chloe”, scrisă de Long in the II Century, se spune despre aventurile și povesteaiubirii tinerilor neexperimentați - păstorul Daphnis și păstorul lui Chloe Unul dintre eroinele muncii - vecinul lorsofisticat sexual spune: „Îl iubești pe Chloe, Daphnis: am învățat -o noaptea de la nimfă;După ce au apărut într -unvis, mi -au povestit despre lacrimile tale de ieri și mi -au ordonat să te salvez, învățând Afaceri amoroase Și acestefapte nu sunt doar sărutări și îmbrățișează și nu ceea ce fac caprele și berbecii: alții sunt salturi și sunt mult maidulci decât ei, pentru că dau plăcere mult mai mult Deci, dacă vrei Pentru a scăpa de chinuri și a experimenta bucuriile pe care le căutați, apoi dați -vă în mâinile mele, deveniți cubucurie studentul meu;Vă voi învăța pe toți la nimfe ” Unirea unei femei mature și un „tânăr, în ciuda tensiuniiînalte - ambelor - sexuale, este fragilă și, de regulă, moare„ o moarte naturală ”atunci când un partener potoleștefoamea sexuală Încă de la început, această conexiune este sortită lipsei, de vreme ce cu vârsta, un tânăr caută unpartener care își împărtășește interesele și perspectivele asupra vieții De asemenea, sunt cunoscute metode periculoaseși uneori doar penale de eliminare a stresului sexual în exces Mă refer la atacurile colective ale adolescenților asuprafetelor și femeilor adulte, violul lor Forța motivantă a acestor acțiuni ilegale este, apropo, o atracție sexuală foarteputernică (hipersexualitate), nu este controlată de mecanismul inhibiției mentale Eficacitatea acestui mecanism nu esteîn special dependentă de creșterea și nivelul culturii de cultură a mediului în care un adolescent crește și sedezvoltă Când vizionați filme documentare despre procesele în cazul violului, gândul cere involuntar: nu aduce o anumităparte de vinovăție pentru „victima” în sine în multe cazuri?Este posibil ca cuvântul „vin” să nu se refere atât la ceimai afectați de violatori, cât de părinții și educatorii ei În momentul tinereții mele, era dificil să -mi imaginezchiar că o fată tânără, care a cunoscut accidental un bărbat, a acceptat să meargă imediat cu el la plimbare, săviziteze o cafenea, un restaurant sau să plece în vacanță în locuri pustii Au fost momente în care părinții nu le-aupermis fiicelor lor să se întâlnească cu domnii fără vinovați, de exemplu, „companii-companii”, a căror prezențăprotejată de agresiunea fizică de către reprezentanții sexului mai puternic Acum este amuzant pentru noi să ne amintimacest lucru Fetele conduc cu tineri necunoscuți în excursii, fac cunoștințe aleatorii cu bărbați pe străzi, sunt deacord să meargă cu ei „să meargă” în pădure sau să se distreze ”într -un apartament străin Li se pare că, acționând înacest fel, țin pasul cu progresul și modernitatea și vor fi indignați dacă li se spune că comportamentul lor esteinacceptabil de frivol Din păcate, mulți părinți nu își dau seama că fiicele lor se joacă cu focul și consideră că esteinutil să facă conversații cu ei pe aceste subiecte Uneori este foarte dificil pentru un tânăr să se lupte cu dorința eisexuală, iar fata ar trebui să știe că comportamentul ei fără gânduri poate deveni un motiv de viol, iar dacă nu doreștesă permită acest lucru, nu ar trebui să aducă problema unui situație riscantă Făcând cunoștință cu documentele judiciareși rapoartele jurnalistice privind procesele legate de viol, noi, din păcate, suntem convinși că marea majoritate avictimelor au fost de acord să meargă cu un aproape străin și să „facem o plimbare” și să „bea o ceașcă de cafea” lacasa sa și „inspectați obiectivele turistice” în locuri în care, din anumite motive, s -au dovedit a fi singuriiexcursioniști, etc Cred că o largă popularizare a cunoștințelor despre procesele fiziologice care au loc în corp înadolescență ar trebui să fie obligată să fie forțată Fii mai atent cu tipul care este mai atent cu care a obținut atâtde persistent Progresul și egalitatea adolescenților ambelor sexe în domeniul sexului au fost semnificativ înainteaprocesului de cunoaștere a legilor dezvoltării fizice și mentale a tinerilor, lăsând fetelor într -o oarecare măsură„neînarmate” împotriva „agresiunii sexuale” Frivolitatea lor în comunicarea cu colegii, care trebuie să „înlătură”tensiunea sexuală ridicată, îi încurajează uneori pe bărbați tineri să comită acte cutanate Drept urmare, propoziții însala de judecată, prăbușirea vieții planurilor și speranțelor pentru viitor O adolescentă în timpul pubertății ( - ani) în manifestarea emoționalității sale se comportă ca o femeie complet consacrată Psihicul ei feminin de -a lungulvieții va domina latura fizică a experiențelor Deja la vârsta școlară, fata este ocupată cu păpuși, pisoi, cățeluși,care dorește să acopere întreaga lume din jurul său cu dragostea ei „maternă” În momentul în care un băiat apare peorbita intereselor sale emoționale, ea încearcă să -l transforme în secția ei constantă Instinctul matern subconștient,exprimat în dorința de a -și crea propriul cuib, se manifestă chiar și în numele afectuoase cu care își răsplăteșteprietenul: „copilul meu”, „hubby”, „tati”, etc toate confirmă „familia” Orientarea tânăra În inconsecvența abordărilorși opiniilor adolescenților sub vârsta de ani, sursa multor conflicte și neînțelegeri a fost inițial pusă pe iubireatinerească Tânărul, așa cum am remarcat deja, încearcă să găsească un obiect pentru îndepărtarea tensiunii sexuale într-un fel sau altul, în timp ce fata își atrage imaginația O varietate de tablouri de dragoste și fidelitate neexistentă Ea caută o înțelegere, sprijin și prietenie masculină cucea aleasă, fără a avea cea mai mică idee că toate acestea sunt de neatins la o vârstă fragedă Adesea, dezamăgirileemoționale duc la complexe și tulburări ale stării mentale sau ale unei fete ajunge la concluzie: întrucât toți băiețiisunt aceiași, atunci, se pare, ar trebui să fie reconciliați cu realitate și să cedeze (uitând că numai ea va trebui săfie responsabilă pentru consecințe) Dificultăți suplimentare în conflictele tinerești sunt create prin spulberareaconexiunilor de copii și părinți, admirație pentru autoritatea colegilor și opiniile unanime ale adolescenților - băiețiși fete - că adulții sunt fără speranță în urmă, nu înțeleg nimic și nu înțeleg nimic Acest lucru este încă bun dacă,după erori de dragoste tinerească nereușită, doar o utilizare neplăcută din ea rămân în memorie Nu uitați că aceastăvârstă caracterizează instabilitatea psihică din cauza schimbărilor hormonale care au loc în corp;Șocurile emoționaleale fetelor mai puțin echilibrate pot chiar să le decidă asupra sinuciderii Din păcate, astfel de cazuri au încetat sămai fie rare În colecția de publicații de ziare „Girls and Sex”, am atras atenția asupra unui articol care analizeazăcauzele sinuciderii exterioare neremantate ale unei fete de cincisprezece ani În articol, pe lângă concluziileautorului, au fost date extrase din scrisorile ei, precum și o scrisoare de la tânărul cu care s -a întâlnit „ M-am ridicat Willow în acea zi târziu”, scrie jurnalistul în articolul, „despre ora unsprezece (a fost ultima zi asărbătorilor de Paște) Era singură în casă, părinții ei au mers la muncă dimineața devreme Am luat micul dejun cu oulînfipt (pe masă era o tigaie insuportabilă) Mi -am pieptănat părul în fața oglinzii din cameră, ascultând melodii poppopulare Radio a pornit, ca de obicei, la volum complet În cele din urmă a început să se îmbrace Ceva chiar atunci nu i-a dat pacea, în profunzime, o decizie maturizată Ea a scos o combinație de nylon negru din dulap și aceeași culoare dechiloți Rareori a folosit acest kit - ultima dată când a pus, se pare, de Revelion, când a mers la Yanek și a rămas săpetreacă noaptea în casa lui (cu consimțământul părinților săi, desigur) Iva a întins o pătură în bucătărie de pe podea,s -a așezat pe ea și a deschis gaz ”Acesta este sfârșitul trist al acestei povești, tipic în detaliile sale Dinfericire, finalul nu este întotdeauna atât de tragic În ceea ce privește salcie, relația cu părinții ei a început să sedeterioreze treptat Prietenia pe termen lung care o conectează cu tatăl ei s -a despărțit O mamă, obosită de greutățilevieții, și -a evaluat acțiunile foarte sever și critic Iva se aștepta ca tatăl din conflictele familiale să -și iapartea, dar el a ales să nu strice relația cu mama sa Dar părinții, atunci când conflictele apar cu copiii adolescenți,nu ar trebui să arate prea multă scrupulozitate, dovedindu -și inocența dacă pierderea încrederii în copil este cucosturi Și deși această încredere este extrem de necesară pentru părinți, copiii lor care vin la viață și nu suspecteazăexistența unor „capcane” în care pot cădea în vârful acesteia Din păcate pentru Willow, a apărut un alt conflict - cușcoala Profesorul, trecând accidental pe lângă casa lor (locuia la parter), a văzut un Iva și prietenul ei printr -ofereastră tunsă vag: s -au așezat lângă canapea Fata a participat la a doua schimbare și, prin urmare, până la prânz,era singură în apartament Scandalul a izbucnit la școală: Iva „acceptă” băieții acasă Suntem adesea martori despre modulde proiectare a imaginației bogate a adulților pe un comportament nevinovat, de fapt, al adolescenților se transformă înconsecințe tragice Ar fi frumos în astfel de situații să respecți strict fapte fără speculații de detalii generate defantezia violentă Fata a fost transferată la o altă școală, dar în sufletul ei a rămas ofensă la părinți și profesori Înacelași timp, familia tânărului s -a mutat într -un alt oraș și a început o corespondență plină de viață între Iva șiprietena ei „Cel mai scump Yanek al meu din lume!- Am scris într -una dintre scrisorile lui Willow „Vă scriu, pentru căa doua zi nu este o scrisoare de la dvs și nu știu ce vi se întâmplă ”Nu s -a întâmplat nimic?!În fiecare zi, stândacasă, te aștept și ascult dacă pașii tăi vor fi auziți la intrare, dar încă nu vii și nu vii de ce?La urma urmei,știi bine că te aștept!Te aștept singur Și numai Rosa, încă în picioare pe birou, îmi spune că ai plecat și, prinurmare, nu poate veni cât de bine îți pot scrie cel puțin când vreau, știu că îmi vei citi scrisoarea și îmi veirăspunde Inspiră speranță pentru mine ” M Vislotskaya „ stau pe un scaun cu tine și te lovesc pe cap, apoiînchid ochii și îmi iau mâna peste față pentru a -mi aminti Pot uita aceste caracteristici scumpe?Simt cum îmi atingibuzele de mine Mâna, mă aruncă în căldură - caut locul în care îți bate inima Ah, cum bate - ca și cum ar vrea săizbucnească!Întotdeauna îmi va fi dor de tine și de sărutările tale Crede -mă - dar ești capabil să crezi? " Scrisorile devin mai triste, pline de dor și dragoste - o reacție naturală la un sentiment decolorat din parteatânărului Din motive evidente, dragostea lui la distanță încetează să -l intereseze și nu -i place să scrie scrisori, caaproape toți oamenii Umplut de dragoste, reproșurile de salcie provoacă un efect complet opus - în ochii lui pierdeatractivitatea, începe să acționeze asupra nervilor Astfel de scrisori de dragoste își pot permite un bărbat, dar înniciun caz nu este o femeie (chiar dacă a sărbătorit o nuntă de argint), care abia se apropia de sacramentuliubirii Consecințele nu au fost mult timp Willow îngrijorat se duce la tânăr pentru a întâlni noul an și rămâne săpetreacă noaptea cu el Acest Revelion trebuia să -și încununeze dragostea cu un sentiment reciproc donat reciproc Dinpăcate, salcia nu bănuiește nici măcar că a făcut ultima propoziție a iubirii sale cu acest pas Dar i s -a părut că,hotărând să traverseze pragul de bashfulness fetiță, ea își atașează pentru totdeauna unul ales de ea însăși, pe măsurăce intră, în esență, în relațiile conjugale După această călătorie, un ursuleț, odată donat de Yanekom, primește numelede „Baby Yanechka” și începe să ia parte la jocurile „materne” de Willow ca fiu iubit În starea de spirit a fetei, aparnote „Family” Părinții tânărului, nemulțumiți de vizita lui Willow, au reacționat destul de rece la ea Fiul lor (liceulliceului), înspăimântat de izbucnirile „conjugale” ale prietenei sale, consideră că este condus într -un colț, pierdevigoarea spiritului și încetează să -și amintească de sine După sinuciderea fetei ca răspuns la oferta jurnalistului dea se întâlni și de a vorbi, el trimite scrisoarea la următorul conținut: „Stimate editor Pan!Ca răspuns la scrisoareadvs , am raportat cu drag că nu sunt pregătit să vă satisfac cererea cu privire la furnizarea de informații cu privirela salcie decedată Scrisorile adresate mie le -am returnat părinților mei, lăsând materiale care să vă intereseze Deasemenea, nu consider posibil și corect să vă împărtășesc ipotezele despre cauzele sinuciderii prietenului meu Telegramade la rudele ei cu o invitație de a veni la înmormântare m -a uimit nu mai puțin decât moartea în sine Mi se pare cădoar părinții lui Willow și prietenii ei cu care a vorbit vă pot oferi informații relevante Cu greu vă voi fi util,deoarece lumea interioară a decedatului a fost aceeași mare mister pentru mine ca și pentru tine, mai ales că ne -amîntâlnit extrem de rar și corespondența reciprocă a fost întreruptă nu din vina mea Cu stimă, Janek " Poate că esteșocat de o dramă neașteptată?El caută să acopere urme, să țese o cutie întreagă de minciuni - pentru a -și face rolul înaceastă problemă?Mi se pare că totul a fost diferit Imaginația emoțională a fetelor la această vârstă este foartegeneroasă - prin urmare, este posibil ca, în realitate, totul să pară mult mai prozaic în comparație cu bogăția șimulticolorul paletei de experiențe mentale de salcie Și acesta este cel mai mare pericol al adolescențeitimpurii Pericolul, care constă în emoționalitatea excesivă în rândul fetelor și a subdezvoltării ei și adesea absențacompletă a tinerilor, așa cum se dovedește din scrisoarea lui Yanek scrisă după moartea lui Willow Dacă situația ar fidirect opusă și sinuciderea l -a comis pe adolescentul respins, dezamăgit de îndrăgostit, atunci fata, nici măcar preaemoțională, ar fi creat o poezie despre un sentiment mare în imaginația ei, păstrând amintiri strălucitoare despreel Povestea lui Willow nu s -ar încheia atât de mult dacă tinerii ar ști mai multe despre reacțiile și nevoile lor: înspecial, că ideile despre dragostea bărbaților și fetelor tinere în timpul maturarii lor emoționale sunt diametral opuseconsimțământului fetei de a începe viața sexuală Este într -adevăr o dovadă a iubirii pentru ea, în timp ce pentru unadolescent este doar un obiectiv, pentru realizarea căreia se străduiește, atașând tot felul de eforturi De asemenea,este punctul de referință, începând cu care tânărul care și -a obținut propriile sale pierde, de regulă, un interespentru un partener Cunoașterea trăsăturilor reacțiilor la această vârstă ar permite tinerilor să fie relativconflictuali să treacă perioada tinerească - până în momentul în care tânărul începe să se coacă emoțional, iar fata vaînflori fizic, ceea ce își egalizează șansele de dragoste În viață, se întâmplă ca fetele de - ani să facă adeseacontacte emoționale cu bărbații mult mai mari decât ei înșiși, cu parteneri în vârstă de - de ani După de ani, unbărbat experimentează o fâșie de dispariție vizibilă a capacităților sale sexuale fizice, dar în același timp are oexperiență bogată în Comunicarea cu femeile este bine cunoscută cu caracteristicile psihicului lor, realizate de cerințe și reacții fizice Înideile unei tinere despre dragoste, un astfel de partener arată aproape perfect Este romantic, amabil, dă flori,complimente, invită cinematograf, teatre și restaurante, prezintă cadouri generoase selectate cu atenție Vorbește frumosdespre dragoste, apreciază muzica, înțelege starea de spirit spirituală și preocupările oamenilor din jurul său, dar celmai important - nu se grăbește nepoliticos la partener, încercând să o stăpânească rapid El știe să mângâie, să sesărute, să învață sacramentele iubirii și merge la relații sexuale intimă doar atunci când senzualitatea trezită la fatăo determină să aibă nevoie de asta Pe scurt, un bărbat adult oferă unui partener tot ceea ce nu găsește cu semenii săiși ce se așteaptă în mod inconștient La prima vedere, fata din tandem cu un astfel de partener ideal pare să fie maimult acolo și nu mai este nimic de dorit Cu toate acestea, aici este imediat necesar să faceți o serie de rezervări Labărbați de la această vârstă, așa cum am subliniat, posibilitățile sexuale se dispăreau și acest declin va fi treptatprogresul * sutura În același timp, fata, introdusă în lumea sexului cu un partener cu experiență, se dezvoltă rapidși cerințele ei încep să crească Când, la vârsta de de ani, ajunge în zilele noastre de capacități sexuale,partenerul ei, care trece linia de de ani, în principiu, își încheie viața sexuală activă Prin urmare, ca și într -uncuplu, un tânăr este o femeie matură, unirea unei tinere cu un bărbat adult este, de asemenea, fragilă, deoarece estelipsită de un viitor comun Cu toate acestea, trebuie recunoscut faptul că „achiziția” primei iubiri în procesul decunoaștere a secretelor vieții sexuale se extinde în viitor, o anumită influență (și nu neapărat negativă) asupra viețiiunei tinere Fata care a adoptat experiența prietenului ei matur va fi capabilă, de exemplu, să stabilească relațiisexuale cu viitorul ei soț, întrucât știe deja ce poate și ar trebui cerut de la el O fată tânără - un bărbat matur areun alt avantaj în comparație cu un cuplu un tip tânăr - o femeie adultă Vreau să spun că, în cel de -al doilea caz,partenerul este un LED, ascultând instrucțiunile unei femei, iar un astfel de ordin al lucrurilor, de regulă, nu îiplace foarte mult tinerii care se află care încep să fie împovărați de îngrijirea maternă Tânărul Pier cu planuri deviață nedeterminate-doar un coleg și, de obicei, nu-i provoacă iubita nici admirație, nici respect Și în viața uneifemei, unul dintre cele mai importante momente, iubire favorabilă, este trezirea imaginației și aspectul unui sentimentde admirație pentru un partener Ar trebui să -i placă, să fie faimos, popular, astfel încât o femeie să poată admira șisă fie mândră de Într -un bărbat de vârstă matură, având în vedere poziția, situația financiară și perspectivele depromovare, desigur, este mai ușor să găsești virtuți imaginare decât în ​​aceeași vârstă În căutarea unui numitor comun,adolescenții de ieri, au ajuns la - ani, se transformă în bărbați și femei și intră în timpul iubirii tinerești Suntcontacte prietenoase și emoționale La această vârstă, se fac deja încercări de a găsi un cuplu pe viață împreună În timpce studiau în liceu, în anii lor de student sau la începutul muncii independente, tinerii își aleg pe cei aleși sau pecei aleși - deseori pe viață S -ar părea că acum, când cele mai acute conflicte, caracteristice perioadei de pubertate,sunt lăsate în urmă, viața suplimentară ar trebui să fie senină Din păcate, la orice vârstă există dificultăți șiîngrijorări Și întrebarea este ridicată în prim plan - când să începi o viață sexuală comună?Părinții și profesoriișcolii oferă un set întreg de mijloace pentru a suprima „instinctele de animale scăzute”, „limitarea” atracției sexualeîntre tineri: sporturi active, exerciții de dimineață, duș la rece, cursuri în diverse cercuri științifice și tehnice,etc a predominat opiniile cu privire la soluția acestei probleme nu au putut rezista la testele timpului, așa că așacum s -a demonstrat prin izolarea de viața reală, inacceptabilitate în condițiile de astăzi pentru dezvoltareasocietății Dr Andrzej Yachevsky, autorul mai multor lucrări științifice în sexologie, a efectuat un sondaj asuprasportivilor profesioniști implicați în diverse sporturi, solicitându -le să răspundă la întrebare: Ce fac mai mult decâttoate după o lungă zi de antrenament epuizant?S -a dovedit că majoritatea respondenților au dat aproximativ acelașirăspuns: fac un duș, cină minuțioasă și mă duc la prietena mea După cum s -a dovedit, exercițiile sportive și gimnastice- ca mijloc de limitare și reducere a stresului sexual - nu au efectul atribuit lor Clasele de toate sporturile, fărăîndoială, joacă un rol imens în dezvoltarea fizică armonioasă a tinerilor, dar nu sunt potrivite ca „Medicamente” pentru a ameliora stresul sexual Un alt sfat foarte frecvent este propunerea de „a prelua studii, astfelîncât gândurile stupide să nu apară în mintea ta” Odată, încercând să -mi satisfac propria curiozitate, am efectuat unsondaj asupra mai multor zeci de studenți căsătoriți și necăsătoriți, am pus o întrebare pentru ei: Cum le afecteazăviața sexuală regulată sau lipsa unuia?S -a dovedit că femeile căsătorite dedică mult mai mult timp și energieședințelor de antrenament, deoarece problemele de căutare și „cucerirea” partenerului (precum și dramele frecvente pebaza iubirii nereușite), necesitând costuri de energie uriașe, au fost eliminate din agendă După cum puteți vedea,restricțiile „rețete” recomandate pe scară largă asupra relațiilor sexuale sunt foarte problematice și puțineficiente Pe de altă parte, libertatea sexuală în rândul tinerilor prezintă o altă problemă - sarcina și ca urmare aunei poziții de viață instabile - întreruperea acesteia O sarcină neplanificată și un avort ulterior ascunde cel maimare pericol pentru o tânără Astfel, se formează un nod, care este complet dificil de dezlegat Pe continentul american,în Europa de Vest și Scandinavia, există o practică pe scară largă de a folosi afecțiune de dragoste, înlocuirea actuluisexual normal și care vă permite să eliminați simultan tensiunea sexuală excesivă Două mângâieri de tip sunt împărțiteîn două tipuri: Neking* - Acestea sunt mângâieri ale feței, buzelor, capetelor, mâinilor, pieptului, într -un cuvânt,mângâieri „la talie”;Petering ** - Acestea sunt, de asemenea, afecțiune, sărutări, iritații ale zonelor erogene, dardeja „sub talie”, inclusiv mângâieri reciproce ale organelor genitale fără sexe Potrivit sociologilor americani, acestetipuri de mângâieri sunt foarte populare, cuplurile individuale sunt chiar limitate la pielea cu unul sau diferițiparteneri de ani de zile Printre medicii americani, voturile sunt date care avertizează despre utilizarea pe termen lunga unor astfel de forme de viață sexuală comună, deoarece posibilitatea consolidării reflexelor condiționate stabile„amenințătoare” contacte sexuale normale nu este exclusă Neking (Am Jargon) - Sărutări și îmbrățișări -przll pe Petering (engleză, def ) - afecțiune - aprox pe Astfel de temeri pot fi atribuite pe deplin oricărei altemanifestări a vieții sexuale normale, dacă este realizată constant într -o singură formă neschimbată Sentimentulviziunii este, de exemplu, un rol imens în dragoste, dar doar „mâncarea prin ochi” se referă la abateri sexuale,deoarece contactul sexual al partenerilor este redus doar la senzații vizuale și stimuli vizuali „aduc” corpul laîndepărtarea Tensiune sexuală fără relații sexuale Grădinile orale* sunt considerate aceeași abatere (aducând la orgasmprin iritarea organelor genitale cu sărutări), dacă sunt utilizate ca singura formă posibilă de îndepărtare a stresuluisexual În același timp, aceste mângâieri nu sunt contraindicate atunci când partenerii recurg la ei în procesul dejocuri de dragoste precedente coitusului sau în adolescență, înlocuiesc relațiile sexuale de către aceștia, deoareceaceasta este una dintre formele relațiilor intime, îmbogățind Sexul vieții și trezirea sensibilității sexuale la femeiletinere În societatea noastră (vorbim nu numai despre tineri), cultura sexului se află într -o stare de embrion, dacă nupractic absentă Nu este surprinzător faptul că propunerea de „dormit” ar trebui să fie astăzi imediat după două sau treisărutări Unul dintre obiectivele principale ale cărții mele este în încercarea de a -l prezenta pe cititor în bogățieenormă, diversitate și cultură a mângâierilor De aceea, o secțiune care afectează sensul și rolul sentimentelor îndragoste este atât de larg reprezentată, iar descrierea tehnicii mângâierilor este dată cu explicații detaliate;Înacelași timp, nu am luat în considerare în mod deliberat aroganța și ingeniozitatea naturală a celor care vor citicartea, conștientă că aceste calități și imaginație minunate sunt asistenți și consilieri neimportanți în domeniulsexului, pe care l -am convins în mod repetat de ai mei practică medicală De asemenea, vreau să notez că cuvintele „neg”și „petting” sunt peste tot folosite pentru a face referire la diverse forme de mângâiere și nu ca numele perversiunilorsexuale Datorită comodității acestor termeni, îi voi folosi, spunând cultura contactelor sexuale Punctul de vedere almultor sexologi, că negarea și pettingul poate juca un rol auxiliar în stadiul inițial al iubirii, precedent tranzițiala viața lor sexuală comună, precum și îndeplinesc funcțiile școlii de cultură sexuală, găsește confirmarea mea înObservații științifice Lasks, îndepărtând momentul satisfacției sexuale și apropierea fizică completă a partenerilor,permit unei femei să dezvolte emoționalitatea unuia aleasă În același timp, ea primește la dispoziție o marjă de timpparticulară necesară pentru atingerea acestui obiectiv, deoarece un bărbat, care nu primește de la un partener deconsimțământ rapid pentru a da perseverența sa, începe să „se plimbe lângă ea în cercuri”, Arătând interes pentru imaginația sa prin perspectivele îndepărtate de satisfacție completă a dorințelor lor sexuale Înacelași timp, el, de regulă, nu se gândește la oportunitatea existentă de a -și schimba partenerul În această perioadă(în principal de la la de ani), partenerul își forțează ♦ oral - oral - aprox pe Imaginația de a lucra „lamaxim”, inventând din ce în ce mai multe mângâieri, cel puțin parțial își stinge foamea sexuală Modul lung de a cunoașteun bărbat al corpului feminin se transformă simultan într -o școală de dragoste pentru o femeie - primește tot ce estenecesar pentru cea mai completă dezvoltare sexuală Înainte ca tinerii parteneri înaintea vieții să fie o viață întreagăși trebuie să -și aducă relațiile intime la perfecțiune, să poată diversifica și îmbogăți iubirea, astfel încât să nucunoască monotonia și să nu piardă culorile noutății prea repede Balzac a observat, de asemenea, că dragostea, obținutăîn două zile, moare în următoarele două zile, a câștigat luni întregi - el trăiește de luni întregi, dar dacă au fostpetrecuți ani pentru ea, atunci i se garantează o viață lungă În cluburile studenților, unde, în timp ce am prelevat, amatins problema bogăției de mângâieri sexuale, care ar trebui să fie precedată de viața lor sexuală comună de mult timp,am prezentat de obicei numeroase note, a căror conținut a fost redus, în general, Pentru un lucru: femeile nu au nimicîmpotriva diverselor mângâieri „în loc de”, dar ce se întâmplă cu reprezentanții sexului mai puternic, dacă se confruntăcu dureri neplăcute în inghinal și în abdomenul inferior după astfel de „jocuri”?Da, umplutura intensivă cu sânge(hiperemie) a organelor genitale masculine cauzate de emoția sexuală poate duce la apariția durerii în inghinal, abdomeninferior și testicule Astfel de dureri sunt adesea confundate cu simptomele unei anumite boli, deși cauza acestorsenzații dureroase este hiperemia prelungită Înlăturarea stresului sexual se efectuează de obicei spontan - în timpulpoluărilor de noapte care însoțesc visele erotice Dacă partenerii au câștigat deja experiență semnificativă înutilizarea diferitelor mângâieri reciproce, atunci în procesul de „jocuri de dragoste”, erupția spermatozoizilor, urmatăde o ieșire de exces de sânge din organe genitale masculine, este destul de acceptabilă În secțiunea despre rolulorganelor senzoriale (miros, atingere etc ), voi locui mai detaliat asupra caracteristicilor diferitelor metodeutilizate pentru a realiza orgasmul la bărbați și femei Aș dori să subliniez alte aspecte pozitive ale Neking și Petingîn stadiul inițial al sentimentului reciproc În plus față de un avantaj atât de semnificativ ca extinderea maximă a„cuceririi” unei femei de către un bărbat care îi permite să -și folosească „magnetul sexual” pentru a trezi un bărbatde dragoste de dragoste, tandrețe, precum și pentru a -și dezvolta imaginația și imaginația , Neking și Peting au încă odemnitate - protecție împotriva sarcinii nedorite în cazurile în care partenerii nu au învățat încă cum să se protejezeîn alte moduri Dar trebuie să fie avut în vedere faptul că toate mângâierile superficiale atât de numite și, mai ales,atingerea penisului masculin la clitoris și Crotch, poate, în caz de erupție a semințelor, duc la sarcină chiar și într-o fecioară Din acest motiv, ar trebui observată prudența maximă, având grijă ca spermatozoizii să nu ajungă pemembrana mucoasă, deoarece spermatozoizii pătrunde foarte ușor din labia în vagin Un argument mai grav poate fi aduspentru partenerii de mastering în stadiul inițial al iubirii tuturor arsenalului afecțiunii iubirii, note sexualsexual Este posibil ca cei nou -născuți să fie de multe ori să recurgă la ei în viața căsătorită suplimentară: deexemplu, în timpul unei lungi abstinențe sexuale în perioadele prenatale și postpartum, care, de regulă, este slabtolerat de un bărbat obișnuit cu relațiile sexuale obișnuite De asemenea, nu ar trebui să uităm că abstinența forțatăoferă o scuză pentru căutarea unei alte femei - situația este neplăcută pentru soție, deoarece în timpul sarciniitrebuie să fie mai mult de atenție de la soțul ei De -a lungul mai multor ani de muncă într -o consultație ginecologică,am fost convins câte căsătorii se despart din motive sexuale Medicii știu cum uneori soții „foame” cu soțiile lor, caretocmai se întorseseră de la spital, sunt crud Poate o femeie să -mi păstreze sănătatea dacă o săptămână sau chiar maidevreme după naștere, soțul ei o forțează la relații sexuale, după care intră în spital cu inflamație severă a uteruluisau ovarelor Soților nu pot primi decât un singur sfat - ar trebui, în timpul abstinenței sexuale forțate să se îndreptespre mângâieri care înlocuiesc relațiile sexuale normale Dacă au pus stăpânire pe această artă în timpul originiisentimentelor reciproce, când astfel de mângâieri sunt cele mai atractive din cauza imposibilității (din diferitemotive) a Coatus Va fi dificil pentru ei Și învățarea altor forme de viață sexuală comună, atunci când aspectul și figura femeilor îșipierd atractivitatea, este puțin probabil să stârnească interesul pentru mângâieri Cuplurile conjugale cu mulți ani deexperiență, care își cunosc bine obiceiurile și nevoile sexuale, nu ar trebui să recomande abstinența completă, deoareceastfel de sfaturi nu ating obiectivul;Nu poate fi decât despre o schimbare în afecțiunea de dragoste În viața conjugală,există o altă perioadă în care Neg și Petting dobândesc un sens neprețuit - „Toamna căsătorită” În cele mai multecazuri, partenerii îmbătrânesc în același timp și multe căsătorii puternice se despart dacă legăturile emoționale sepierd din cauza impotenței unui soț sau a incapacității unei femei de a continua viața sexuală (ceea ce se întâmplă mairar) În perioada de „înflorire”, când un bărbat are dificultăți cu o ridicare a unui penis, el păstrează în continuarecapacitatea de a ejecta mult timp și poate experimenta un orgasm În același mod, o femeie care nu este capabilă săconducă o viață sexuală normală din cauza schimbărilor dureroase în vagin sau complicații după ce o operațiechirurgicală reacționează la mângâieri, iar ea păstrează sensibilitatea clitorisului Recuperarea „deficienței” sexualecu tandrețe și mângâiere permite soților în vârstă să treacă fără durere în această perioadă a vieții lorîmpreună Așadar, am făcut un drum de la nașterea iubirii până la „toamna târzie” a căsătoriei și ne -am asigurat căafecțiunea și „jocurile sexuale” nu au fost dezlănțuite, ceea ce este propus fără vreun fel, atât de mulți oameni carecred și o școală de Dragoste sexuală și un remediu care ne permite să eliminăm situațiile de conflict de -a lungulvieții comune a unui bărbat și a unei femei Imaginația lui Stendhal în cartea sa „On Love” a scris: „A iubi înseamnăa experimenta plăcerea din oportunitatea de a vedea, atinge, a simți iubita creatură cu toate simțurile care ne -auoferit dragostea lor ”În dragostea sexuală, organele senzoriale aparțin rolului dominant Organele viziunii și auzuluitransmit semnale către centrele din creier care „cunosc” mecanisme sexuale Simțul mirosului este capabil să trezeascăsenzații intime în minte Efectul psihofizic al efectului mirosului este unul dintre motivele care obligă imaginația săfuncționeze Gusturile și un sentiment de atingere li se atribuie sarcina de a percepe iritații fizice externe (efecte) -fără aceasta, contactele directe ale partenerilor, în care receptorii (terminații nervoase sensibile), așezate înțesuturi și organe ale întregului corp, sunt iritați și influențele externe sunt apoi transformate în nervi Impulsurilecare intră în centrul orgasmului, localizate în creier Când un sentiment de atingere este conectat la acest proces,psihicul ar trebui să se „retragă în umbră”: partenerii pot simpatiza cu inima dacă acest lucru nu se întâmplă dintr -unmotiv sau altul Efectul de control al psihicului asupra corpului în acest moment nu este de dorit, deoarece poate ducela abateri în funcționarea organelor genitale și chiar poate deveni o sursă de nevroză pe solul sexual După cum amremarcat deja, iritațiile vizuale, auditive și olfactive prin intermediul organelor senzoriale sunt încântate decentrele creierului care gestionează mecanismele de lenjerie EIF $ Însă acum s-a dovedit că influențele mentale introducși contribuția lor la această <Ilotsess și neanunțarea-una de la receptorii senzoriali Mă refer la viziunea asociativă aanumitor forme, culori și percepția sunetelor care apare în imaginația noastră și mirosurile care afectează centrulorgasmului Astfel, avem de -a face cu un sistem de semnalizare foarte complex și o varietate de căi de urmărire de -alungul cărora impulsurile nervoase intră în centrul nervos corespunzător Labirintul psihicului uman al „calea”comportamentului sexual se referă la cea mai confuză, iar munca constantă a gândirii este necesară, astfel încât să nuascundă dezastre de viață și dezamăgiri Într -un cuvânt, în domeniul psihicului și emoționalității, este necesară oactivitate mentală activă, dar, în același timp a intelege Vorbind despre anumite forme care se nasc în imaginație,imagini color sau efecte sonore, afectăm sfera unui proces de gândire creativă, acoperind atât elementele protozoareseparate ale impulsurilor sexuale, cât și întreaga viață umană, , inclusiv anumite situații domestice Imaginația îndragoste este un motiv puternic care își oferă și își menține puterea, dar imaginația trebuie dezvoltată Deja încopilărie timpurie, în jocuri copilărești și divertisment, imaginația unei persoane începe să se formeze Și adeseapărinții, în loc să -l ajute pe copil să se dezvolte, să -i întrebe multe jucării, acționând pe principiul „Dacă doar uncopil nu este Am pierdut "Acesta este un punct de vedere eronat asupra creșterii copiilor!Un eronat pentru că dăunează dezvoltăriiimaginației copilului Amintiți -vă minunatele noastre jocuri pentru copii din „magazin”, în care „Groats” din Yarrow,pietricele, nisip, cărămidă zdrobită și, desigur, au fost vândute o mulțime de cranii și pahare colorate pe care le -amcolectat cu atenție, au fost vândute Ne amintim de cursele de pe sania desenate de densul nordic, călătorind pesubmarinul Nautilus și salturile frenetice de pe colibe prin pradă, când singura structură pentru toate aceste amuzeleinteresante a fost ciotul de salcie veche, lustruit pentru a străluci cu copiii pentru copii picioare Cum putem uitajocuri interminabile în „Tata și mama” cu păpuși și un urs într -un colț retras în spatele cabinetului, unde se aflau„casă”, „spital” sau „școală”, iar pe un raft cu jucării stăteau o păpușă pictată Casă cu un set complet de mobilier, lacare nu am îndrăznit să atingem, frică să -i deranjăm frumusețea Modelele de mașini și aeronave controlate la distanță,trenurile de jucărie cu un număr imens de roți, puști feroviare și poduri care copiază realul în detaliu, sunt preareale pentru a oferi spațiu pentru imaginație, iar copilul trebuie mai întâi să creeze condiții pentru fantezie ,întrucât nu există o bucurie mai mare pentru el decât să inventeze Opțiuni de vorbire pentru tot felul de jocuri Decâte ori trebuie să văd pe locurile de joacă abandonate aeronave de jucării și rachete, ale căror proprietari cuentuziasm pictați chiar acolo, pe asfalt, case și camere, ale căror interioare au fost decorate cu „comori” găsite pepământ Treptat, un copil înainte de ochii noștri crește din pantaloni scurti și cade în lumea cărților care îi trezescimaginația Își imaginează viu eroii lucrărilor citite, atmosfera caselor lor, costume, îngrijorări cu ei Acestepersonaje devin prieteni apropiați și scumpi, aproape cu adevărat existenți în viață Robinson Cruzo, Mowgli, Gulliver șiWinnie The Pooh așteaptă cu răbdare să se întoarcă pe rafturile cărților, pregătindu -se să întâlnească un tânărcititor Apoi, când va veni timpul pentru pubertate, un interes pentru problemele de sex se trezește în adolescent și elîncepe să vâneze cărți de dragoste pe care părinții, educatorii și profesorii le ascund cu atenție sau le selectează,explicând: „Nu este pentru copii!”De ce le este frică?Trezire* atracție sexuală!Din anumite motive, este în generalacceptat faptul că jocul imaginației * în domeniul sexului este nesigur pentru tinerii ușor excitați Anterior, se temeaudoar de cărți destinate „nu pentru tineri” Acum, aceste temeri au fost adaugă interdicții pentru unele filme și programede televiziune, dar bănuiesc că părinții noștri au de ani (eu însumi sunt o generație care a fost deja patruzeci) auavut un motiv puțin mai mare de îngrijorare decât actualii tătici și mame Chiar și cel mai bun lungmetraj sau un cadrude televiziune despre dragoste oferă o imagine pregătită, concepută pentru privitorul mediu, în timp ce cartea de citiredespre dragoste afectează pur și simplu activitatea imaginației Imagini pictate de imaginația noastră care nu au fostținute, nu au fost reținute de niciun cadru, când citim despre sentimentele iubitorilor înfățișați în roman,întotdeauna, așa cum am fi putut vedea în mod repetat, diferă brusc de ceea ce se arată în adaptarea filmului a acestuiroman Personal, am urmărit multe filme, ale căror scenarii se bazează pe cărți bine cunoscute pentru mine, dar aproapeîntotdeauna, trist, am observat că OCI avea o asemănare foarte îndepărtată cu originalul În astfel de momente, amexperimentat o dezamăgire profundă și m -am simțit înșelat Adesea, imaginația joacă un rol mai important decâtimpresiile specifice percepute de simțuri Este cel care este primul care ne -a prezentat în lumea intimă a iubirii Îțiamintești primul tău sărut și leneș în piept - cum va fi următorul?Dar vine ziua în care visele noastre se confruntă curealitatea Și ce vedem?O îmbrățișare stângace, penibilă cu jenă sau o atingere prea ascuțită a buzelor și apoisurpriză: cum și asta este totul?"Și unde se naște frenezia pasiunii din imaginație?"- Tinerii dezamăgiți seîntreabă Iubirea este într -adevăr atât de incoloră și de neinteresantă?Perioada de așteptare a iubirii, plină de omuncă intensivă de imaginație, prezintă perspectivele experiențelor viitoare de dragoste și ne stabilește un obiectiv,pe care ne străduim să -l abordăm Dacă dorința de a câștiga rapid un partener ne face să depășim în grabă distanța de lao afecțiune la alta, fără a lăsa timp pentru munca imaginației, atunci experiențele de dragoste, respectiv, mai mici înaceastă grăbit, lăsând o marcă superficială și superficială în suflet Nu vorbesc despre faptul că tensiunea sexuală nuare timp pentru a atinge intensitatea necesară pentru descărcarea emoțională și fizică completă Scopul atins în acestfel nu are nicio legătură cu nebunia Pasiuni: Înălțimea este luată, la care poți cânta regatul plictiselii Fiecare grabă în dragoste este plină de o greșealăfatală Niciodată în grabă!Oferiți posibilitatea de a lucra pentru imaginația dvs !Asistența neprețuită pentru tineripoate fi acordată un apel la poezie, în special pentru a iubi versurile Un limbaj minunat, comparații colorate carecreează melodii din cuvinte, alegorii fantastice reprezintă un fundal ideal pentru dezvoltarea imaginațieicititorului Poezia este o sursă inepuizabilă a celor mai secrete experiențe și fantezii de dragoste Imaginile poetice,de regulă, spun mai mult imaginației femeilor decât bărbaților, dar un iubit sensibil va găsi întotdeauna timp pentru aface cunoștință cu creațiile versurilor Masters of Love Bogăția epistolară de ficțiune dedicată iubirii nu ar trebui săfie neglijată În orice moment și secole, celebritățile, regii și poeții au scris scrisori Aceste mesaje sunt prezentateastăzi pentru noi instalații de stocare neprețuite ale diverselor informații despre viața lor, de personaje,experiențe de dragoste și pasiuni O scrisoare este o lucrare literară supusă tuturor celor care doresc să o creeze dacăexistă o nevoie internă de a -și exprima gândurile și sentimentele Din păcate, agitația vieții neliniștite de astăzi nucontribuie la conservarea frumoasei arte a genului epistolar El a fost practic înlocuit de telefon și telegraf, iar încea mai prozaică formă: „Așteptați - ajungeți joi - I Love - Kiss - Yanek” - Și este vorba despre legăturile dedragoste care leagă două persoane Mă tem că descendenții noștri vor putea învăța puțin despre lumea spirituală șisentimentele oamenilor moderni care au devenit celebri în diverse domenii ale culturii și științei Vreau să sper căliteratura de memorie care se dezvoltă activ astăzi va alcătui într -o oarecare măsură acest decalaj Viața este atât dearanjată încât nu neapărat totul îndrăgostit să se desfășoare fără probleme și nu întotdeauna iubitorii pot fi unullângă altul, despărțindu -se atât pentru o scurtă perioadă, cât și pentru mult timp, iar apoi există o oportunitateexcelentă de a face schimb cu o persoană iubită cu gândurile lor și planuri în scrisori Această formă de comunicarepermite menținerea intensității sentimentelor, protejarea acestora de dispariție Există cazuri în care rescrierea, nueste familiarizată personal, un contact reciproc emoțional stabilit și chiar s -a îndrăgostit În scrisori putețivorbi despre dragoste și dureri de inimă cauzate de separare și este mai ușor pentru unii oameni să exprime profunzimeasentimentelor lor care le copleșește cu un stilou și hârtie decât să spună cuvintele prețuite „Îmi place” când oîntâlnire direct cu un persoana iubita În zilele bunicilor noastre, se credea că nimic nu poate păstra o femeie mai multdecât cerneală În același timp, nu au existat restricții în această privință care să se aplice reprezentanților sexuluimai puternic Întotdeauna a existat o regulă veche bună, simplă și neschimbată: un bărbat își atinge unul ales, caută să-și cucerească și să -și exprime sentimentele, în timp ce o femeie își permite să seducă și să fascineze, dar nici înoral și nici în scris nu arată un interes excesiv Unul dintre cele mai moderne mijloace tehnice de trezire a imaginațieicu ajutorul cuvântului este telefonul Știu bine cazuri de întâlnire telefonică când totul a început cu interesul pentruvocea vorbitorului: vocea masculină scăzută a unui timbre plăcută și -a cerut scuze pentru greșeală, a transformatincidentul ca o glumă sau a fost o abilitate pentru un compliment - și The The Conversația a luat treptat o întorsăturăfavorabilă Dacă baritonul „interesant” a reușit să spună și o glumă amuzantă cu un subtext piquant, nu a urcat, așa cumse spune, într -un cuvânt în buzunar și nu a pierdut un simț al umorului în timpul unui flirt telefonic, atuncirezultatul final nu este greu de ghicit În imaginația unei femei, proprietarul unei voci joase este, desigur, un maroînalt cu părul frumos, ochii întunecați și mâinile puternice și fantezia atrage situații, întâlniri și experiențeadecvate Un bărbat, la rândul său, îl vede pe proprietarul unei voci dulci, tânăr, inteligent, inteligent și ingenios,modul ei promițător de conversație creează o imagine feminină în imaginația sa, plină de farmec și atractivitatesexuală - în general, asta a avut el mult timp visa și pentru ceea ce visase de mult timp și pentru ceea ce se străduiaconstant În cele din urmă, după câteva conversații telefonice de seară, ei sunt de acord cu o întâlnire Și aici, așa cumse întâmplă adesea, realitatea joacă o glumă furioasă cu imaginația noastră, ceea ce sugerează că o voce minunată, ominte naturală și un spirit trebuie să aparțină unui om cu aspect frumos (deși, în principiu, acest lucru nu este delocexclus) Dar pe neașteptate, în fața ochilor ei, apare un bărbat gras cu chelie de mijloc, iar o fată simplă,neatractivă, cu un zâmbet pe buze, vine spre el;Nu există nicio îndoială că, dacă nu pentru telefon și imaginație,atunci aceste două Nu s -ar fi atent niciodată unul pe celălalt „Instrumentele” imaginației includ flirtul Și coquetry Vom vorbi despre flirt în secțiunea care povestesc despre organul auditiv Între timp, vreau să spun câtevacuvinte despre coquetry Este imposibil fără participarea tuturor simțurilor: viziunea este un mers interesant, gesturide proiect, vederi promițătoare, haine și accesorii originale ale unei toalete feminine care atrag atenția;Auzul este untimbre plăcut de voce, o manieră moale, de încredere a conversației, capacitatea de a cânta o melodie populară, de aveni cu un punct de succes;Mirosul este un miros interesant de spirite bune, prospețime și puritate a pielii feței șicorpului;Și, în sfârșit, atingerea este atingerea blândă a mâinilor, a corpului (de exemplu, în timpul dansului), etc Esența coquetriei feminine este într -o schimbare constantă de dispoziție, în manifestarea calităților care atragalternativ și respingă un bărbat Ca urmare a acestui comportament, stimulii rezumă, provocând unui partener un nivelridicat de stres sexual Coquetry este o armă specifică a unei femei, dar bărbații o folosesc de bună voie, deși într -oformă ușor diferită O femeie ademenește, fascinează, promite foarte mult cu un gest, o privire, apoi se întoarce bruscși își întoarce ochii către alți bărbați (dozând atenția ei, desigur!) Când un partener trist și descurajat începe să serecupereze, ea îi dă din nou tandrețea ei, prefăcându -se că nu s -a întâmplat nimic special Bărbații care au experiențăîn manipularea femeilor recurg și la coquetry: fac clar că și -au pierdut capul din dragoste, aruncă o femeie cu buchetede flori și apeluri telefonice - începe treptat să se dezghețe, dar brusc - tăcere, de la el nu, nu, nu, nu, nu Apeluri,fără scrisori, ci scrisori, dar scrisori, dar scrisori în timpul întâlnirilor, el vorbește continuu doar desprechestiuni și preocupări oficiale, surprinzător de reci Și atunci femeia concluzionează brusc că pur și simplu are nevoiede atenția lui și de tandrețea lui, că nu se mai gândește la existența ei fără să comunice cu el Când tristul final alcunoștinței lor pare să devină inevitabil, el apare din nou în avans - în toată splendoarea farmecului, cu flori șicomplimente, o invită să ia cina împreună într -un restaurant sau să vadă o performanță interesantă - și acum caruselulCurte de dragoste începe din nou Coquetry este unul dintre cele mai puternice mijloace mentale de influență, ceea ceface ca imaginația să funcționeze intens: atunci totul este în tonuri negre, deoarece decalajul cu o persoană iubită,se pare Perspectiva și speranța unui sentiment de răspuns, etc Anxietatea și incertitudinea experimentate în perioadecritice, tratează obișnuit și apreciază minutele prețioase de tandrețe și căldură mentală Coquetry, la fel ca albul șinegru în pictură, dă plasticitate vieții, protejând dragostea de monotonie și plictiseală Faceți un partener să aștepte,să actualizeze și să îmbunătățească sentimentele și starea de spirit emoțională, să ajusteze dorințele fizice și stareamentală - toate acestea sunt un fel de gimnastică a imaginației, senzații agravante și provocând o creștere a stresuluisexual Operația prin contraste și nuanțe de dispoziții este, de asemenea, caracteristică sferei artei - comparareaiscusită a contrastelor determină în mare măsură valoarea artistică a imaginii, jocului, simfoniei muzicale sau opereiliterare Vorbind de cochetărie, vreau să subliniez: în tot ceea ce trebuie să observi un sentiment deproporție Învelișul cu cocoșul cu tot felul de grimate, Susyakan și Chatter nerecunoscute pot duce la un rezultatcomplet opus: un partener vă poate vedea O lumină foarte neatractivă Scăparea și cooarea care nu sunt susținute deaspect, nu corespunzătoare epocii femeii, provoacă o batjocură și o răspundere în partener și dorința de a ieși dindrum Printre altele, acest comportament este foarte obositor pentru alții Auto-promovarea excesivă, incapacitatea de arezista la tonul dorit în timpul conversației reînvie involuntar cuvintele din celebra melodie poloneză „Până la urmă,mă simt ca un astfel de mic”, în special corul ei pronunțat: „Este acesta copilul meu?Este Crumb?Admirați această vacăceva mai mult! ”În plus față de coquetria fără tact, există o altă „capcană” a imaginației - fantezie excesivă îndragoste, lipsită de orice motive reale Uniunea căsătoriei a două persoane, bazată exclusiv pe iubirea și imaginațiaromantică, este sortită în avans în fiasco O astfel de iubire reprezintă o încercare de a -ți satisface visele și de arealiza idealuri cu ajutorul imaginației Creăm un idol pentru noi înșine și transferim demnitatea lui către o anumităpersoană Cu toate acestea, momentul vine când realitatea din jur ne trezește aproximativ din somn dulce și este nevoiede sentimente reale și nu inventate Și atunci căsătoria se desparte, iar cu cât visele mai fantastice sunt mai rapide șicu atât mai puțin reală Acest lucru este complet Nu înseamnă că iubirea ar trebui să fie complet banală Imaginația poate îmbogăți și decora iubirea, dar nu ar trebui săfie baza ei Un rol extrem de important este jucat de imaginație în dezvoltarea reflexelor condiționate Impulsurile careprovin din simțuri către centrele creierului provoacă anumite asociații în imaginația noastră, în funcție de care aparemoții sexuale pozitive sau negative Secțiunea care povestește despre rolul iubirii organelor Senses, consider unuldintre cei princi unul de celălalt „După căsătorie, o astfel de școală va servi serviciul bun pentru nou -născuți - numai puțin decât astfel de mijloace testate ca un buchet de culori frumoase pentru o tânără soție, o dispozițieoptimistă, în ciuda greutăților și dificultăților, a cuvintelor delicate, a unui aspect îngrijit și Igiena personală dezi cu zi Toate aceste elemente dintr -o varietate de combinații și combinații formează un complex de concept, pe care îlnumim preludiul sexual sexual Organul viziunii \ Nu suntem fără motiv să spunem „El și -a pus ochii pe ea”, „Iubire laprima vedere” Impresii vizuale, în special la tineri, cel mai adesea - doar un motor al sentimentelor naționale Ar fifoarte trist dacă frumusețea externă ar fi cea mai importantă și singura condiție pentru dragoste Această abordare esteexplicată în primul rând de lipsa experienței de viață S -a îndrăgostit de ea, iar ea s -a îndrăgostit de el, pentru căeste atât de frumoasă, drăguță, iar el este curajos și elegant Aceasta este cât de mulți adolescențiargumentează Desigur, la vârsta adultă, trăsăturile faciale și aspectul frumos sunt de o importanță deosebită, dar pânăatunci știm de obicei că nu există nimic mai fragil decât farmecul frumuseții Din fericire pentru majoritatea „urâte”,impresiile vizuale se schimbă, frumusețea își pierde neobișnuit de rapid atractivitatea, iar după câteva luni sau ani,încetăm să vedem caracteristicile unei exclusivități în persoana unei persoane dragi, și apoi alte avantaje și talenteVino în prim -plan La care la început nu am acordat atenție Și, din păcate, vei fi mai dezamăgit, cu atât vei fi maiconvins că sunt absenți Aceasta este o șansă pentru „urât”, dar interesant în comunicare, bine citit, ingenios șiinteligent, care, cu educația lor, optimismul și o abordare extraordinară a vieții, își colorează vopselele și jumătateade zi cu zi, forțând să vadă o persoană polivalentă Apropo, aș dori să avertizez: oamenii cu un aspect frumos,captivant, sunt în mare parte interlocutori centrate în sine și nu foarte interesanți Încelieri din copilărie dedeliciile imoderate ale altora, ei ajung rapid la concluzia că merită o relație specială, iar viața de zi cu zi comunăcu ei i se acordă eforturi dificile Există diferențe între reacțiile unui bărbat și o femeie la stimuli vizuali Bărbațiisunt interesanți apariția unor obiecte feminine specifice: poate fi sutien, chiloți, batiste, lenjerie de noapte, precumși astfel de obiecte ale toaletei pentru femei precum parfumuri, pulbere, ruj, dispozitive de manichiură Desigur,acestea sunt cele mai afectate de tablouri, sculpturi și fotografii care arată un corp feminin gol La aceasta ar trebuisă adăugați filme de de vedete în filme și producții de televiziune, vedete de balet, etc De multe ori, unelecalități feminine individuale sunt de interes pentru bărbați: de exemplu, femeile cu un personaj „demonic” suntîncântate, altele sunt așa Numită „Bombe sexuale” sau modestul albastru -eed „Tikhoni” cu o apariție de marionetă, atreia - femei ale unui depozit agresiv, foarte senzual La femei, stimulii vizuali interesanți sunt mai puțin asociați cuimaginația și mai diferențiați Adesea se bazează pe reacții reflexe dobândite asociate cu anumite amintiri dedragoste De exemplu, unul dintre pacienții mei a purtat în geanta ei dintr -o creastă a corneei a iubitului ei mulți anidupă ce s -a despărțit de el și a susținut că ar trebui să -l scoată doar, ca în imaginația ei, amintiri interesante dincele mai intime momente Asociat cu imaginația ei să prindă imediat o persoană iubită, când i -a plăcut mai ales să sestrice, apoi să -și pieptene părul gros Spre deosebire de bărbați, femeile sunt foarte rar emoționate, având în vederefotografii înfiorătoare sau reviste ilustrate de conținut dubios În același timp, se confruntă destul de intens scenesexuale care au loc pe ecranul filmului și televiziunii, care le amintesc de situațiile care s -au întâlnit odată înviața lor Cărțile despre dragoste au, de asemenea, un efect interesant asupra lor, iar în procesul de citire, sereîncarnează de bună voie în eroinele lor preferate, experimentând profund dramele inimii și dansul rotund al pasiunilorcu ei Se observă că interesul Femeile sunt, de asemenea, cauzate de elemente individuale ale atractivității masculine asociate cu episoade erotice alebiografiei partenerului Uneori, ei înzestrați cu putere magică, ochii lui negri sau verzi, bucle groase sau un „arici”mătăsos, și alteori chiar un chelie prevăzută sau deja distinctă (oamenii de știință, după cum știți, au dovedit că uncap chel al bărbatului este un indicator al activității hormonale înalte indicând posibilități sexuale mari) Dar pentrualte femei, frumoasa piele netedă a unui bărbat nu este mai puțin atractivă, căldura de la atingerea unei mâinimasculine, un miros de tutun sau o aromă specifică de colonia masculină Vorbind despre mijloacele de influențăinteresantă asupra femeilor, nu se poate menționa unele lucrări muzicale sau ritmuri de dans asociate cu imaginea uneipersoane dragi Uneori, astfel de asociații sunt asociate cu un anumit tip de mângâiere Nu este un secret faptul căbărbații de la o anumită vârstă colectează imagini, fotografii și desene cu conținut pornografic în scopurierotice Femeile, spre deosebire de ele, „acumulează” amintiri sexuale ale experiențelor lor de dragoste - adeseainventate și neapărat extinse în imaginație la „eroul” viselor lor Cheia „Cesamului” memoriilor lor și a motoruluiimaginației sexuale sunt suveniruri cu atenție (trinkets donate, scrisori de dragoste, fotografii dragi etc ) - adicăastfel de obiecte care arată suficient pentru trecut pentru a stârni sufletul din nou Moda pentru haine, coafuri șichiar stilul de viață a fost și va fi un mijloc de a sublinia avantajele masculine și feminine, precum și elemente deexpunere vizuală care provoacă interes sexual Egiptenii antici și -au nuanțat cu atenție ochii, sânii goi erau decorațicu bijuterii, iar fustele lor, deși erau lungi, erau cusute de la vopselele transparente, iridescente de țesăturimulticolore Bărbații din Egipt au mers aproape dezbrăcați, cu o lățime îngustă de bandaj și bijuterii transpirate Estecurios că pentru reprezentanții ambelor sexe, unul dintre cele mai importante elemente de îmbrăcăminte a fost perucile,luxuriante și bogat decorate, în timp ce capetele s -au ras În Grecia antică, oamenii au mers și ei aproapedezbrăcați Pielea lor, a apărut prin ulei de măsline și exerciții gimnastice în aerul curat, mișcări grațioase șiputerea corpurilor antrenate musculare au avut o mare atractivitate Grecii erau purtați de tunici - un segment dematerial ușor, drapat* atât de priceput încât a fost accentuată armonicitatea fizicului În Evul Mediu, costumul a servitpentru a deghiza tot felul de ispite corporale atât la femei, cât și la bărbați, care au primit ordin să se îmbrace îngrele, cu multe pliuri directe de îmbrăcăminte - sub ele cu greu au ghicit contururile corpului Mâinile, picioarele,umerii și gâtul se ascundeau cu sârguință și un pat de pat i s -a aruncat peste cap Dar să ne gândim: toate aceste hainepuritane au excitat mai mult decât nuditatea Greciei antice?Grecii ei nu le -a fost rușine, pentru că era fireascăpentru ei, parte din stilul ei de viață În romanul de Anatoly Franța „Judecătorii domnului Zherom Kuanyar”,protagonistul Abbot Jerome Kuanyar, discutând cu reprezentantul Societății de castitate de către bătrânul Nicodim: „Ah,domnule!Oamenii ar trebui să fie ispitiți! și cele mai groaznice ispite în noi înșine, și nu afară dacă te-aigândi la viața sfinților părinți-honigni, ai vedea atunci, ca în singurătatea ta de neimaginat, departe de orice Nu aufost stucco sau imagini pitorești, chinuite de o putere, torturate de o autotutură neîncetată, epuizată de postul,acești pustnici pe patul lor spinoase au simțit cum străpungeau înțepăturile dorințelor carnale Diavolul (sau, lafel de liber Oamenii spun, natura) este o vopsea de maestru mult mai mare scene voluptuoase decât Julio Romanoînsuși* și aici nu veți împărtăși nimic cu aceste imagini rupte ”Iar faptul că mașinațiile diavolului nu au fost oraritate în acele zile este evidențiată de numeroase descrieri ale exilului său în Viles În epoca Renașterii, femeile audeschis umerii, gâtul și pieptul În Franța, în timpul domniei lui Ludovic al XIV -lea, muștele negre, înălțate pe gât,obraz sau decolteu, au servit ca ghid unde să sărutați Și bărbații care au fost îmbrăcați în cocoșii multicolori eraupantalone strâns strânse, sub care artistul italian și arhitectul primei jumătate a secolului al XVI-lea, student laRaphael - aprox pe Roams au fost ghicite în relief de „dovezile” demnității lor masculine Rochiile femeilor dinFranța din perioada directorului au fost foarte simple și modeste în acoperire, dar, în același timp, au fost cusute dințesături translucide, ceea ce au creat doar iluzia că se ascundeau în nuditate Și apoi, de -a lungul timpului, corsetelesubliniind sânii de sex feminin și o talie de viespe, turbine, fuste lungi și scurte, inclusiv, inclusiv, inclusiv,inclusiv „Mini”, precum și din ce în ce mai multe rochii decolate Apoi au apărut pantalonii de sex feminin, apoi late, apoiînguste, care, scurtarea, s -a transformat într -o figură de densitate strâns strânsă și, aparent, dacă nu pentru climă,atunci ne -am ridica, fără îndoială, la golirea greacă Și atunci o altă surpriză ne -ar fi așteptat: se dovedește cănuditatea este complet „neașteptată” și nu dă o spațioasă pentru imaginație, care este un motor puternic al sexului Îmiamintesc povestea unui bărbat care, care călătorește în Franța și „Italia, a decis să viziteze plaja nudistă Știa că,intrând acolo, ar trebui să se dezbrace complet și să se gândească cu anxietate ce se va întâmpla dacă vede brusc otânără femeie goală (se știe că unele reflexe la bărbați nu ar putea fi întotdeauna controlate) Dar s -a dovedit căviziunea corpurilor goale ale femeilor (unele erau foarte drăguțe și tinere), bărbații și copiii erau absolut lipsiți detot erotismul și l -au lăsat complet indiferent Organizațiile nudiste au dovedit că temerile secrete ale oamenilorîmbrăcați, că nuditatea bărbaților și femeilor adunate într -un singur loc ar trebui să trezească întotdeauna sexual,sunt lipsite de orice motiv Sexul s-a născut în acel* moment în care Adam și Eva și-au acoperit nuditatea cu o frunză desmochin, iar imaginația din imaginea excesului de șarpe a început să le influențeze comportamentul Puteți, fărăexagerare, să scrieți o carte întreagă despre sensul costumului în dezvoltarea relațiilor sexuale de -a lungul istorieicivilizației, începând de la vremea lui Adam și Eva Și astăzi, ca și în secolele trecute, moda este determinată de uncaleidoscop de culori, forme și diverse accesorii, trezind constant interesul reciproc și afectează sfera emoțională arelațiilor sexelor opuse Așa cum am subliniat deja, nu te obișnuiești cu nimic la fel de repede ca un aspect frumos, iarobiceiul de a trăi împreună este asemănător cu indiferența Schimbările de modă au o altă proprietate valoroasă, careeste foarte semnificativă pentru o femeie: fustele scurtate sau alungite, moda pentru rochii și huse de rochii dreptesau cele mai complexe, permit unei femei să aleagă haine pentru ea însăși, care „ascunde” picioarele urâte, „deghizează”în plus kilograme de greutate, subliniază culoarea ochiului, a pielii, etc Într -un cuvânt, variabilitatea modeipermite femeii să strălucească de ceva timp, demonstrând cele mai avantajoase linii ale figurii sale și trăsăturileaspectului, subliniind tenul frumos al lui Fața, forma gâtului, a mâinilor etc Una dintre principalele componente aleatractivității, indiferent de anumite canoane ale modei actuale, este curățenia și prospețimea ținutei Rochia saupantalonii îngrijiți, bine inventați sunt întotdeauna numărați într -un atu nu numai al unei femei drăguțe, ci și pentruun bărbat În același timp, cel mai la modă, dar zvonit, cu butoane lipsă, și chiar puritate dubioasă, costumulfemeilor va face departe de o impresie favorabilă, oricât de non -standard și de frumoasă este fetița Până acum, amvorbit despre efectele vizuale care subliniază sexualitatea femeilor, dar ce se întâmplă cu bărbații?Adevărat, există unpunct de vedere că, dacă un om este puțin mai frumos decât diavolul, atunci el este deja un om frumos, dar, în primulrând, mi -am imaginat întotdeauna o linie după imaginea unui om frumos pasionat, pentru că altfel ar putea Seduce atâtde multe femei Și în al doilea rând, bărbații de astăzi nu vor să fie ca un „erou” echipat cu cerșetor al basmelornoastre cu o coadă poftă Îndrăznesc să spun că sunt mai impresionați de diavolul că imaginația mea îl atrage Un bărbatmodern nu trebuie să fie frumos și chiar drăguț, dar cu siguranță „bine -pregătit” (la un bărbat, desigur, înțelegereaacestui cuvânt) Într -una dintre cântecele Semolinsky, celebrul artist polonez al scenei și cabaretul, există astfel decuvinte: „Strălucirea mustaței mătăsoase, a cântat despre sensul vieții” Acum, atunci când avem atât de multe granițemasculine minunate, cu o mustață magnifică, nu trebuie să uităm că trebuie să aibă grijă de ei că obrajii din locuricare separă barba de mustață ar trebui să fie bărbierit cu atenție (dacă acest lucru necesită forma celei Barbă), și nueste acoperit cu pădure o peridă de trei zile, la care nu a atins lama de ras Este imposibil să nu recunoaștem cămustața și barba bine delimitată și bine îngrijită și barba excită imaginația femeii, dar trebuie să fie purtate, așacum spun ei, cu înțelepciune: trebuie să fie în armonie cu întregul aspect Și aici abordăm esența problemei - un bărbatcare vrea să impresioneze imaginația unei femei trebuie să aibă cu siguranță propriul său stil Din păcate, mulțibărbați, în special tineri, fascinați de modă, imită, nu ținând cont de propriile lor aspect și date fizice, de idoliilor - actori la modă și cântăreți, devenind copiile lor nereușite Nu puteți urmări cum suferă fără râs, falsificați substereotipul comportamentului favoritelor lor Există diverse stiluri care depind de vârstă, cum ar fi frumusețea șicomportamentul Un bărbat poate, de exemplu, transformat cu pricepere într -un fel Modern Robinson Crusoe: păr lung, barbă, mustață, sacou din piele, blugi, cămașă tricotată și geantă pe umăr Putețialege un stil sportiv: sacou sport, blugi Un stil strict nu este interzis nici: un costum elegant, „fluture” saucravată, o eșarfă cervicală colorată, etc Un bărbat poate adera, de asemenea, la un stil militar sau de vânătoare sausă urmeze așa-numitul stil englezesc: un costum tăiat strict închis , o pălărie tradițională și un zont de trestie înmână Doar un stil mixt sau, cu alte cuvinte, absența oricărui stil este inacceptabilă Atractivitatea sexuală ne oferăîmbrăcăminte în mare măsură, dar lenjeria rămâne principala „ținută” Outwear subliniază apariția unei persoane, în timpce lenjeria își creează „imaginea” sexuală Amintiți -vă observația înțeleaptă a țiganului de la Mercedes multi-experimentat în romanul „The Moon Valley” al lui Jack London: „Da, da, există o mulțime de modalități de a -și atragesoțul , mult Iată aspectul nostru și ținutele noastre Aceasta este o rețea magică Nici un singur pescar nu prinde cusucces pește în mare cu rețelele sale, întrucât suntem cu toții în fondul nostru Finhthys ”Și astăzi nu s -a schimbatnimic în această privință Felulele sofisticate și rafinate ale unei doamne toalete, selectate cu abilitate pentru unanumit tip de frumusețe, sunt încă foarte apreciate O greșeală uriașă este făcută de o femeie care pieptene, prezintă șipune un machiaj cosmetic pe față înainte de a ieși din casă, apoi, la întoarcere, abia traversând pragul propriuluiapartament, pune o rochie veche, bătută, în care tu poate deja „să apară în public” Apropo, aceste comentarii sunt* nunumai femei Am spus deja că interesul sexual este inseparabil de impactul sexual constant asupra simțurilor Este puținprobabil ca cineva să se îndoiască de faptul că o față feminină s -a aruncat cu cremă de grăsime sau cu o barbă nevăzutăa soțului, de neatins, ondulare și o grilă pe păr, o lenjerie de pat neprietenoasă și adesea lenjerie nu reprezintă ovedere plăcută Un bărbat care se aruncă în papuci uzate și pantaloni lungi sau scurti, face o impresie repulsivă șiprobabil nu este asociat într -o imaginație feminină cu imaginea unui iubit pasionat Lenjeria inferioară subliniazăfrumusețea femeii atunci când se dezbrăcă, iar hainele pe care le -a pus înainte de culcare au același efect interesantasupra unui partener ca un crepuscul intim, umbra pielii (abajur galben, lumânări etc ), multi - Perne colorate, perne,perne multi -colorate, pături și alte lucruri mici care se transformă în simboluri ale intimității și sexului în timp,formează reflexe condiționate, creează un climat unic al iubirii cuplurilor individuale Soligența mediului este momentulpotrivit pentru ca o femeie să -și pieptene părul, să preia machiajul cosmetic, să facă din trinketele fermecătoare aleunei toalete feminine, iar pentru un bărbat este un moment convenabil pentru a pune o cămașă sau bluză de casă frumoasă,bărbierit și umezesc ușor o barbă sau o mustață tăiată într -o colonia Alături de îmbrăcăminte, capacitatea de a se„prezenta” nu este mai puțin importantă și de a sublinia meritele lor Se datorează faptului că se știe cum aspectulpicioarelor frumoase de sex feminin încântă un bărbat, în special mersul și poziția picioarelor în timp ce mergeți Știmcă pasul lin al unei femei, când ridică unul sau celălalt picior, sprijinindu -se pe degete și nu pe călcâie, dezvoltăun mers ușor - un element integral de farmec O femeie cu picioare zvelte, capabilă să meargă corect, atrage zeci devederi masculine interesate De asemenea, vreau să adaug câteva cuvinte despre cum să stau, astfel încât picioarele melesă pară cel mai spectaculos Puteți sta apăsându -vă genunchii unul pe celălalt și așezându -vă picioarele puțin obliclângă voi sau puneți piciorul pe picior Este inacceptabil să stai cu genunchii aranjați - acest lucru lasă o impresieneplăcută, chiar dacă avem picioare foarte frumoase Un bărbat care este obișnuit să stea într -o astfel de poză paregreu și penibil, deoarece subliniază abdomenul (dacă este deja sau este planificat doar) și, în plus, nu reprezintă oparte prea interesantă a pantalonilor săi pentru afișarea publică Rolul machiajului cosmetic și al coafurilor este dea întuneca deficiențele și de a sublinia avantajele O femeie ar trebui să poată evalua deficiențele și demnitatea fețeisale Transformarea acesteia într -o imagine fluturată, așa cum fac multe femei, urmând slavă a reglementărilor modeiînseamnă a urmări frumusețea neexistentă Este necesar să se aplice vopsea doar pe acele părți ale feței care crescefectul sexual Majoritatea femeilor consideră că, pe trei sferturi, frumusețea lor depinde de o anumită procedurăcosmetică, uitând că există expresii faciale, râsete, plâns, elocvența aspectului și alți factori care sunt mult maiputernici decât cosmetia, subliniază frumusețea sau, în schimb, urâte Cum să zâmbești?Un zâmbet ar trebui să fie prezentpe față cât mai des posibil, dar râsul din inimă își poate permite Doar o femeie cu dinți buni și buze frumos definite Din fericire pentru cei care nu au astfel de avantaje, există încă oîntreagă jumătate gamma pe jumătate și alte stări „zâmbitoare” în care participă doar ochii, se scurg pe obraji sau unnas amuzant încrețit Nu este nevoie să vă fie frică de apărurile care apar în timpul râsului!Chiar și pliurile de peobraji sau „labe de gâscă”, care au fost fixate odată cu vârsta, li se oferă farmecul aspectului unei femei îmbătrâniteîn apropierea colțurilor ochilor Reținerea râsului și a zâmbetelor este periculoasă prin faptul că mușchii obrajilor șibărbiei încep treptat să se strecoare, formând „fața maimuței” atât de numită cu pliuri longitudinale care aleargă dinaripile nasului până la bărbie și colțurile din Gura coborâse în jos Este vorba despre astfel de „maimuțe ale fețelor”care oferă o expresie tristă și, în același timp, „veche” fețelor foarte tinere Așadar, să râdem și să zâmbim cât maides, pentru că râsul este o armă eficientă a unei femei cu care poate farmeca, dezarma și potoli bărbatul „grei” În râs- seducător, flirt, vesel, misterios, trist sau trecător, posibilități nelimitate Este ușor de observat că, în fiecarecompanie, Louferele vesele sunt întotdeauna înconjurate de bărbați, iar femeile triste se plictisesc singure Lacrimilesunt, de asemenea, o armă foarte periculoasă pentru bărbați, o femeie este o femeie în mâinile unui superficial, iaracest lucru ar trebui spus în special Există o opinie destul de obișnuită că plânsul dă farmecul blondelor mari cu oexpresie din copilărie pe față, dacă lacrimi, care curg pe obraji, provoacă o ușoară roz a vârfului nasului Puteți,desigur, să cuceriți bărbați și să plângeți, dar să nu abuzezi de lacrimi Este recomandabil să recurgeți la acestargument final doar în cele mai critice minute Bărbatul la vederea lacrimilor feminine se agață, tocanele și, de regulă,inferior femeii, care, de fapt, „trebuia dovedită” Dar această armă eficientă cu o utilizare frecventă irită unpartener, provocându -i o reacție negativă În brunete, pleoapele sunt înroșite în timpul plângerii, iar fața esteacoperită cu pete roșii Prin urmare, nu îi sfătuiesc să „vărsă lacrimi”, deoarece apariția lor într -un astfel de momentpierde toată atractivitatea pentru bărbați, mulți dintre ei se străduiesc să se „alunece” pur și simplu ”, considerândcă este cea mai convenabilă cale de ieșire dintr -o situație neplăcută În loc de lacrimi, o altă armă testată rămâne -plină de resentimente și tristețe Toate zilele de tăcere!Vă asigur că niciun om nu poate suporta această „tortură”mult timp Este posibil ca cineva să nu fie de acord cu mine, spunând cu voce tare că toate rețetele mele, obținute dinvechile calendare ale bunicilor noastre, sunt depășite fără speranță Doar acum bunicile, în mod surprinzător, știaudespre modalitățile de a seduce bărbații mult mai mult decât femeile moderne Fără posibilitățile actuale, ei au trebuitsă cucerească și să țină bărbați lângă ei, onorând arta diplomației feminine la perfecțiune Au deținut experiența șisecretele artei iubirii acumulate de multe generații de femei, împărtășindu -le cu generozitate cu fiicele lor adulte Omare parte din practica vieții conjugale, împrumutate din ascunzătoarele locurilor de obiceiuri populare și tradițiirituale ale diferitelor popoare, găsim astăzi pe paginile lucrărilor literare care ne -au venit din adâncurilesecolelor Pregătirea de bază a fetelor tinere ale alfabetizării iubirii, pe care bunicile noastre au fost angajateactiv, cu greu și -au pierdut relevanța astăzi, iar în capitolele ulterioare mă voi îndrepta în mod repetat cătretrezorierul cunoașterii generațiilor mai vechi în domeniul relațiilor sexuale Vorbind despre rolul râsului și alplânsului, am pierdut cumva din vedere nu numai femeile, dar și bărbații pot râde și plânge Există bărbați - dinfericire, nu sunt atât de mulți dintre ei - la care râsul este contraindicat, deoarece el este „să nu se confrunte” Cualte cuvinte, doar o astfel de persoană merită o apariție plăcută și chiar frumoasă - să râdă, deoarece șansele sale desucces într -o anumită femeie cad instantaneu Îl putem sfătui doar să râdă la fel de des Marea majoritate a bărbațilorcare râde, cu excepții rare, arată mai frumos și mai tânăr decât vârsta lor Ce impresie face omul plâns?El estemizerabil și nu provoacă niciun sentiment, cu excepția disprețului Un element important al frumuseții este părul Labărbați, ei provoacă adesea o mulțime de probleme, tot felul de complexe și inhibarea reflexelor Drama pentrumajoritatea bărbaților devine progresând de -a lungul anilor spre subțierea părului și capul chel planificat Toată lumeavrea cu siguranță să aibă un păr gros, iar chelia este considerată doar un semn de bătrânețe Am menționat deja că capulchel în prezența unei linii de păr pe piept, umeri și membre este o dovadă a unui nivel ridicat de hormoni masculi,care, în general, ar fi considerat nu ca un dezavantaj, ci ca demnitate a omului Dar, așa cum poate, părul necesită oîngrijire atentă Pentru aceasta, multe cosmetice Înseamnă că nu aș vrea să mă răspândesc aici, observ doar că părul, la fel ca o mustață și barba, ar trebui să fiespălate cât mai des Femeile al căror păr nu este prea frumos și gros nu ar trebui să neglijeze perucile și diversecoafuri, deoarece acestea luminează coafurile Nu numai stilul la modă subliniază frumusețea părului Cel mai mare avantajal lor este puritatea, strălucirea, mătăsiunea și moliciunea cu o coafură netedă și bucle care se încadrează liber - cupărul cret Trebuie amintit că o coafură înaltă, fixată cu atenție cu lac, este bună pentru ca ieșirea de seară să oviziteze sau la teatru, dar complet improprie în scopuri sexuale Vei înțelege despre ce vorbesc dacă te uiți atent laactrițele de film ocupate în scene de dragoste: ei știu brusc cum să -și întoarcă capul atât de mult încât părul cadeliber pe umeri, apoi se deschid, apoi închiderea fețelor și Șocul părului, din cauza căruia iubitul este fixat peiubitul, un aspect leneș oferă eroinei o atractivitate misterioasă și interesantă Toate aceste gesturi au fost folositede mult timp în jocurile de dragoste cu un partener de mult timp Este mult mai convenabil și mai ușor pentru o femeie săaibă grijă de părul ei cu o tunsoare scurtă, dar ar trebui să observați că majoritatea bărbaților încă preferă să -șivadă pe cei aleși cu părul lung Motivul, poate, se află în secole -tradiții și opinii, dar totuși faptul rămâne șitrebuie luat în considerare atunci când alegeți o coafură Părul își va păstra frumusețea doar într -o stare obligatorie- ar trebui să fie curat, moale și parfumat Prin urmare, utilizarea peroxidului de hidrogen nu este întotdeauna utilă,mai ales dacă faceți o buclă chimică Combinația acestor două proceduri se strică și usucă părul, își pierd strălucireași mătăscarea naturală, devin dure Nu uitați că culoarea naturală a părului este în armonie cu culoarea ochilor și apielii Înainte de a schimba colorarea părului, trebuie să cântărești serios avantajele și contra, deoarece o decizienereușită poate deteriora Anumite impresii vizuale Ele provoacă mâini și aici aș dori să vă amintesc de grijaunghiilor Multe femei preferă să facă manichiură folosind lac de culori strălucitoare Există o regulă generală: nu văputeți implica în culoarea captivantă a lacului dacă sunteți ocupat cu munca fizică și sunteți obligat să vă spălațideseori mâinile Orice lac în astfel de condiții exfoliază, cojile, ceea ce oferă unghiilor un aspect foarteneestetic Femeile care trebuie să lucreze cu mâinile lor ar trebui să aibă în „geanta cosmetică” nu numai la lac, ci șiun lichid pentru îndepărtarea sa și să -și sigure unghiile doar seara, după sfârșitul zilei de lucru De îndată ce laculîncepe să se exfolieze, acesta trebuie spălat Puteți sfătui manichiura bărbaților, dar cu condiția ca, după îndepărtareaburrilor și a tunsoarelor de unghii, trebuie să fie tăiate Obiceiul de a hrăni unghiile nu decorează nici femei, nicibărbați Tipul de mână cu unghii nibble provoacă de obicei o reacție negativă în partener După ce vă spălați mâinile,este necesar să le ungeți cu cremă sau glicerină, astfel încât pielea să fie moale, netedă și a fost plăcută să oatingeți Vorbind despre rolul viziunii în viața sexuală a unei persoane, nu putem decât să spunem despre interesularătat de adolescenți în timpul pubertății față de nuditatea feminină Tensiunea sexuală în creștere rapidă la aceastăvârstă ( - ani) trezește curiozitatea băieților și uneori îi face să recurgă la tehnici nerezonabile, pentru a privi,de exemplu, pentru colegii de clasă goală, surorile lor și chiar mamele Interesul lor în acest moment nu este limitatdoar de nuditate: ei vor să pătrundă în secretul unui sărut, al afecțiunii de dragoste și al actului sexual Acestinteres complet normal al adolescenților ar trebui perceput de cu înțelegere și tact În același timp, părinții nusunt afectați de sursele pe care fiii lor le atrag cunoștințele în domeniul sexului, încercând să satisfacă curiozitateacare a apărut Studiile efectuate la Varșovia de faimosul pediatru polonez A Yarchevsky în rândul tinerilor școlii sub ani au arătat că, în majoritatea cazurilor Vistula și în pădurile din jur Sunt convins că puteți satisfacecuriozitatea tinerilor în alte moduri, făcând, în special filme accesibile pentru asta, povestind despre dragoste șiarătând un corp mai mult sau mai puțin gol Tipul de picioare frumoase zvelte, șolduri sau un bust al vedetei filmuluipoate satisface curiozitatea adolescenților într -un mod mai nedureros decât spionarea scenelor „Life on the Vistula”,care sunt angajate în „interpreții” care au pierdut aspectul uman normal După ce am eliminat - ani pentruadolescenți, restricții privind vizionarea filmelor de dragoste, cu siguranță nu putem să ne asumăm simultanresponsabilitatea pentru nivelul estetic și etic al unor astfel de filme Filme cu episoade de sadic sau Conținutul pornografic (despre bețivi, prostituate, violatori etc ), scene în care fluxurile de sânge, cruzimea șiviolența sunt glorificate, trebuie să aibă o calificare restrictivă pentru tinerii care nu au împlinit vârsta de ani Oamenii care sunt cu adevărat preocupați de problemele educației sexuale ale copiilor noștri ar trebui să -șiamintească că filmele de dragoste nu numai că arată goliciunea, ci și să învețe cultura sărutului și a afecțiunii dedragoste, a flirtului și a comunicării reciproce în procesul de diverse jocuri de dragoste, capacitatea de a Dă oatractivitate sexuală a corpului gol Acest lucru este, fără îndoială, un mod mai rezonabil decât de adolescenții„gramaticii de dragoste” în „Curțile curții” „Gândiți -vă la asta, importanța este grozavă - să vă dezbrăcați”, spunețitu Dar cum să vă dezbrăcați și să păstrați capacitatea de a vă deplasa frumos în propria „piele” (literalmente)?Aceastanu este o artă ușoară și, desigur, aveți dreptul să vă întrebați: de ce au nevoie copiii?Din păcate,* se dovedește cuadevărat: dacă Yanek -ul tău nu a învățat ceva în domeniul igienei și culturii sexului, atunci va merge în viață cuaceastă ignoranță și îi este foarte dificil să ajute ceva Și adevărul este că copiii din adolescență încep să învețemulte pe cont propriu Predarea culturii sexuale ar trebui să devină o componentă naturală a întregului proceseducațional la începutul tinereții Acest lucru trebuie acordat nu mai puțin de atenție decât pentru a insufla abilitățide igienă personală și capacitatea de a se comporta în societate: spălați -vă și spălați dinții dimineața și înainte deculcare, monitorizați puritatea unghiilor și urechilor, puteți folosi un cuțit și o furculiță , nu stai la masă pânăcând te așezi la masă, femeile nu s -au așezat, etc Deținerea elementelor de bază ale culturii sexuale este un atributintegral al educației, contribuind la formarea opiniilor corecte asupra relației dintre un bărbat și o femeie Cinemaconștient de moralitatea societății și tăiat prea „curajos”, din punctul lor de vedere, piese din filme, ar trebui săfie amintite că, cu excepția tinerilor care se presupune că se ilustrează , există încă milioane de cupluricăsătorite, corect și avansat constant spre divorț din cauza unei culturi sexuale izbitor de scăzute și a incapacitățiide a ieși din obișnuitul și a plictisirii relațiilor lor intime* Femeile pe care le -aș sfătui să arunc o privire maiatentă asupra artei actrițelor de film care să se dezbrace, așa cum poate veni la îndemână într -un dormitorcăsătorit;Capacitatea de a se mișca liber și natural, subliniind frumusețea unui corp gol, este unul dintre cele maieficiente mijloace de a influența imaginația unui om O persoană care este jenată de propria sa goliciune, dezbrăcată, sesimte extrem de penibilă și constrânsă Din exterior, el arată mai puțin comic și prost decât, de exemplu, un bărbat careera îmbrăcat într -o haină, pe care nu o purtase niciodată înainte de asta: dorința de a fi elegant duce la un rezultatabsolut opus Recomand „Încercați -vă” goliciunea dvs mai întâi, învățați să stați frumos, să vă ridicați, să mergețisau să efectuați un dans solo la muzică Dintr -o dată, considerați că această sarcină este mai dificilă decât să mergețitoată ziua, de exemplu, într -o înghesuită, cusută într -o figură, costum Uită -te în jurul unui aspect interesat și veivedea cât de urât și penibil mergem pe jos, cât de nefiresc și stângace pot fi mișcările și gesturile noastre După cevatimp, obișnuindu -te cu propria ta goliciune, cu siguranță vei câștiga capacitatea de a fi cu încredere și de ușurințăpentru a te deplasa chiar și în prezența unui partener Am menționat deja la începutul acestui capitol că goliciuneaabsolută este asexuală Prin urmare, studiind propriul nostru corp, trebuie să evaluăm în mod critic și obiectiv toateavantajele sale, acordând o atenție sporită atractivității lor sexuale, precum și deficiențele pe care trebuie săîncercăm să le deghizăm folosind toate metodele și mijloacele de la dispoziția femeii ( Sutiene elegante, colanți etc d ) Chiar și o femeie cu o figură impecabilă, un bust frumos, picioare zvelte și șolduri seducătoare nu ar trebui săneglijeze capacitatea de a-și oferi frumusețea farmec și mai mare farmec sexual cu ajutorul „lucrurilor mici” ca mini-combinație din dantelă, chiloți de bikini, etc Toaleta feminină destinată pentru procesele verbale de singurătate nuar trebui să fie un loc pentru șorțuri anexate sau rochii vechi Nuditatea absolută este foarte „pentru a face față”pentru femeile cu un bust mic și o figură sportivă zveltă Îmi amintesc cât de multe tulburări și durere au adus uniipacienți tineri un mic bust Mulți dintre ei nu erau conștienți de faptul că acesta nu a fost deloc un dezavantaj, dardemnitatea figurii lor - la femeile cu un bust mare, există mult mai multe probleme în această privință Pentru a da „uncorp gol către atractivitatea sexuală, puteți, de exemplu, să vă decorați mâna cu mai multe brățări care se mișcă șisună atunci când purtați, așa cum este de obicei obișnuit la femeile din est Un lanț grațios Pe gât și liber, căzând pe piept, părul lung poate da același efect Este dificil să sfătuiesc cum să te comporte într -oanumită situație, iar acest lucru nu este inclus în sarcina mea Am vrut doar să subliniez sensul corpului gol în artacapturii unui bărbat și păstrarea iubirii sale, deoarece nu sunt doar fete de comportament ușor, dar și soțiileiubite sunt obligate să dețină toate secretele seducției, deoarece este Mult mai dificil să -ți placă ani decât săcucerești sufletul și inima unui om timp de o oră În același timp, trebuie să observ că spontaneitatea în dragoste estecea mai mare valoare a acesteia Acesta este motivul pentru care vreau să avertizez împotriva imensului hobby obținut dincărți și recomandări, a căror execuție exactă asigură victoria pe fața iubirii Aceasta este o concepție greșită, careduce adesea la rezultate deplorabile Încerc să atrag atenția doar asupra nuanțelor individuale ale comportamentuluipartenerilor, deoarece, în general, succesele lor vor depinde de instinctul inconfundabil și de bogăția imaginației Celmai important lucru este propriul tău stil și propria „melodie” îndrăgostită După ce am obișnuit bărbatul cu sunetul ei,noi femeile îl facem invulnerabile împotriva săgeții Amur, eliberate de rivalii noștri, deoarece reflexele sexualecondiționate care au fost fixate de mai mulți ani garantează stabilitatea relațiilor de dragoste Desigur, nu ar trebuisă se încadreze în extremă, exagerat de semnificația experienței și niciodată să schimbe stereotipul obișnuit alcomportamentului În dragoste, ca pe scenă, peisajul ar trebui să se schimbe constant-mă refer la ținutele și „mediul”:baia, interiorul dormitorului, lenjeria de pat, etc Încă spun că chiar și o foaie de smochine acționează pe un partenermai interesant decât nuditatea absolută În general, expunând corpul tău, nu ar trebui să uiți de un sentiment deproporție Astfel, producătorii de cămăși de noapte feminine oferite de Society of Chastity în celebrul roman al luiAnatol Franța „Judecătorii domnului Zheir Kuanyar” nu erau în mod clar familiarizați cu această regulă de aur În cazcontrar, nu și -ar fi pregătit „surpriza” lor pentru noii bănuți: „Știi, domnule”, a spus bătrânul Nicodem, „căsocietatea pe care am stabilit -o a pregătit pentru cei nou -născuți o varietate specială de zestre, în care existăcămăși lungi largi cu o mică gaură pentru a permite soților tineri să fie decenți pentru a începe împlinirea voinței luiDumnezeu în ceea ce privește faptul că oamenii ar trebui să se reproducă și să se înmulțească Și pentru a combina, ca săspunem așa, harul cu severitatea moravurilor, aceste găuri sunt tăiate de -a lungul marginilor cu o broderie plăcută ”Cu toate acestea, starețul Kuanyar a reușit să -l „depășească” pe bătrânul Nicodem: „Ar fi bine”, a spus el, „pentru afreca tineri nou -născuți înainte de relații sexuale din cap până în picioare, vaccinul negru, astfel încât pielea lor,asemănătoare cu cizma, otravă Plăcerile păcătoase ale cărnii și s -au dovedit a fi un obstacol dificil pentru tot felulde mângâieri, sărutări și tandrețe, cu care, de obicei, iubitorii se dedau în pat ”Povestea mea ar fi incompletă dacănu aș fi spus despre astfel de forme comune ale unui corp gol care arată ca pictură, sculptură, fotografie și publicații pornografice Vorbind despre trăsăturile specifice ale excitabilității sexuale la bărbați, am subliniat căreproducerea imaginilor sculpturale și pitorești ale corpului feminin, precum și fotografiile pornografice nu le lasăindiferent, provocând o reacție bine definită În rolul popularizantilor din frumusețea corpului feminin, artiștii sunt de editori, producând albume de reproduceri ale lucrărilor pitorești, grafice și sculpturale Din păcate, din cauzacosturilor ridicate, aceste albume nu sunt întotdeauna disponibile pentru tineri, dar sunt capabile să satisfacă cerereapentru astfel de produse de publicare ale cumpărătorilor adulți În Polonia, expozițiile foto internaționale „Venus” dinCracovia sunt aranjate anual Acest eveniment este de obicei însoțit de comentarii pline de viață în presa poloneză Înraportul privind o astfel de expoziție foto, corespondentul a scris: „Convicitat o demonstrație a figurilor femininegoale la expoziții de fotografii turnă apă într -o moară de ipocrizie prosperă, contribuind la răspândirea glumelormurdare pe subiectele sexului și la apariție de pornografie Mecanismul de compensare este declanșat în acest caz nu îninteresul societății Și aici abordăm esența problemei: un deficit de cultură, exprimat în incapacitatea de a trage olinie diferențială între erotismul sănătos normal și pornografie Istoria artei indică clar că nuditatea corpului umandin originea civilizației a servit ca o sursă de inspirație a artiștilor care creează pentru contemporanii lor care nusunt indiferenți de frumusețea lumii înconjurătoare Din păcate, putem afirma că pornografia este o formă degenerativă decreativitate erotică și înlocuiește în mod semnificativ artele autentice ale artei din acest domeniu ”Nu avemîntotdeauna timp și energie pentru a merge la expoziția de teatru, dans sau artă, Vizualizați un nou film În același timp, albumele artistice și foto pot fi în bibliotecile personale Vizionarea acestoralbume (inclusiv cele două) este un stimul vizual magnific, reînvierea imaginației obosite de impresiile zileilucrătoare În același timp, viața noastră sexuală este îmbogățită și activată Organul auditiv încă din cele mai vechiimpresii auditive, ritm și sunete au jucat un rol neobișnuit de important în sex Primele instrumente muzicale au fosttamburine, tame și zgârieturi umplute cu pietricele mici Sunetele extrase din ei au însoțit o persoană din momentulnașterii, sunau în momente de dragoste și moarte Muzica primitivă este în primul rând un ritm și abia atunci, când auapărut instrumente originale de alamă și coarde, o melodie a început să ghicească în ea Următoarea etapă în dezvoltareamuzicii a adus cântarea melodică fără cuvinte, după care procesiunea triumfală a început de -a lungul secolelor decântece, versuri de dragoste, poezie și proză Baza dansului triburilor primitive a fost melodiile ritmice, interpretatepe acolo-tam-uri și tamburine, ale căror ritm, crescând treptat, a atins o viteză amețitoare și i-a adus pe dansatoriîntr-o stare de furie și epuizare completă Ritmul muzicii primitive a acționat sexual la fel de eficient ca stimulitactili ritmici Sinteza sunetelor ritmice și munca activă a mușchilor în performanța diferitelor figuri de dans au adusdansul la extaz, când, ca și subcutanarea, a căzut fără sentimente pe pământ Privind adânc în secole, observăm: cucât strămoșii noștri mai puțin erau familiarizați cu civilizația, cu atât au arătat mai mult sensibilitatea la ritm Încăutarea multor ritmuri pierdute în cultura muzicală modernă, jazz, rock and roll și alte mișcări muzicale Astăzi,dansul ca o formă de timp liber și divertisment poartă, de asemenea, o încărcătură „sexuală”, deoarece astfel de stimuliprecum mușchiul ritmic rapid, atingerea corpurilor partenerilor afectează zonele erogene ale dansatorilor Unele popoareau obiceiul dansului solo, care nu este mai puțin colectiv (pereche), ridică tonul sexual al interpretului, deșidansează „singur” Este suficient, de exemplu, să reamintim faimosul dans al lui Sirtaki, interpretat de personajulprincipal al filmului american de excepție „Greek Zorba” Dansurile indiene rituale care sunt efectuate de vrăjitoriprofesioniști sau șamani sunt, de asemenea, foarte colorați De -a lungul timpului, când au fost create instrumentemuzicale mai complexe, au apărut muzică, în concordanță cu experiențe de dragoste La început, melodii fără cuvinte aufost interpretate pe Gusls, Lyre, Vioara și Chitară, apoi Love Sonets and Ballads, în care textul a dobândit oimportanță deosebită Este dificil să supraestimăm rolul cuvintelor în dragoste - cântă, pronunțate tare sau înțepător,într -o șoaptă sau prin dinți în diferite situații de dragoste: cu prima cunoștință, îngrijire, flirt, primele mângâieriintime, în timpul întâlnirilor și despărțiri, în câteva minute de emoție sexuală din ce în ce mai mare și deținerea uneipersoane dragi Într -un sunet de dragoste, nu numai cuvintele sunt importante, ci și o mare varietate de sunete,suspine, gemete de extaz sau țipete de durere făcute de parteneri într -o pasiune de pasiune În dragoste, foarte descuvântul are o importanță deosebită, dar vocea în sine: colorarea sa, timbrul, intonația În faimoasa lucrare a poetuluiindian, Mallanagi „Kama-Sutra”*, dedicată obiceiurilor de dragoste care au existat în India în secolul al V-lea d Hr ,diverse sunete sunt transferate partenerilor pentru a adopta: de exemplu, gmm , Cooing, strigăt puternic, un strigătputernic, plâns, combinații de sunet de „zi”, „dut” și „phuut”, etc adică nu este o chestiune de cuvinte care suntadesea lipsite de tot Koshz, ci mai degrabă în colorat și intonația vorbirii Aceste exclamații ar trebui să sune,potrivit rețetei „Kama-Sutra”, ca „vocea unui gât, a cucului indian sau a unui strigăt de heroni în noapte” Pe lângăsunete și cuvinte colorate sexual, fundalul relațiilor intime devine opere muzicale Poate fi Jazz, Music of a Leaf,Chitosen, Mozzart, Organ Fugue Bach sau chiar o melodie populară din celebrul „Povestea de dragoste” americană aKinelodrama - totul depinde de gusturile și dependențele muzicale Atunci când opera muzicală aleasă creează constantfondul necesar pentru comunicarea sexuală, ea devine treptat un apel al iubirii, promițând bucurii și plăcerisenzuale Îmi amintesc în această legătură • Toate extrase de la Kama Sutra sunt prezentate sub publicarea poloneză aacestei cărți („Kama-Sutiasanna” LVIV, ) Famous Film de la Hollywood „Love In The după-amiază” cu astfel devedete ale World Screen Screen În calitate de vedete ale ecranului mondial ca Harry Cooper în rolul unui elegantmilionar-pod, foarte tânărul Audrey Hepburn, care a jucat rolul „victimei” și a incomparabilului Maurice Chevalier, carea obținut rolul tatălui lui eroina Un membru milionar, dacă vă amintiți, o orchestră țigărită purtată cu el peste tot În cele mai intime minute, el a creat fundalul necesar, îndeplinind minunata „farmec” de valabilitate Această melodienefondată, fără îndoială, a intrat în fondul de aur al muzicii ușoare din secolul nostru Astăzi, orchestra nu estenecesară - este suficient să aveți un jucător sau un înregistrator de bandă, precum și înregistrările preferate Unii,poate, cred că numeroase „accesorii de dragoste” sunt prea complicate de o viață sexuală comună, dar vreau să vă asigur:cu cât paleta de iritanți externi mai bogați și mai diversi Plăcerea va fi Vorbesc despre diverse oportunități de adecora o viață intimă, dar alegerea depinde în întregime de dorința ta În Evul Mediu, Balade și Serenade, cântate detrompeterii rătăcitori și muzicieni, au aglomerat cântece fără cuvinte Prin dragostea lui Tristan și a lui Isolde,populare în acele zile, despre cavalerii „masa rotundă” nu și -au pierdut farmecul astăzi Tema dragostei a foststabilită nu numai în serenade și balade, ci și în pumnii răspândite și improvizații muzicale interpretate de VO Timpulfestivităților în vacanțele satului Au avut foarte puține romantism și mulți umor acut cu subtextul sexual satiric Deexemplu, melodiile iubitoare și de artilerie ale Guralya poloneză*, care s -au sunat în timpul dansurilor popularevortex, se disting printr -o originalitate unică și transformate într -un fel de dragoste flirtă Din păcate, trebuie săobserv că arta flirtării moare treptat Flirt este un duel verbal într -un joc de dragoste Conversația ingenioasăsurprinde imaginația, făcând posibilă rezolvarea unuia sau alt indiciu (adesea iluzoriu), trageți anumite concluzii șievaluări emoționale Flirt onorează capacitatea de a naviga rapid și de a reacționa cu viteza fulgerului la oriceacutență sau subtext ascuns al frazei Această artă ocupă pe bună dreptate un loc demn în tradițiile culturale ale multorpopoare Dar astăzi uităm din ce în ce mai mult de el, deși bunicile noastre nu s -au săturat să repete că un cuvântpriceput, o remarcă măgulitoare pentru un bărbat sau un capriciu neașteptat - o armă formidabilă și eficientă în mâinileunei femei superficiale Flirtează intrigi, emoționează interesul, se trezește alternativ și stinge speranțele De îndatăce răspunsul partenerului slăbește, flirtul caută noi complimente, consolidând atacul - și acum noi perspectiveispititoare se deschid înaintea lui Principalul lucru este să trezești neobosit interesul pentru tine, demonstrând toatefațetele elocvenței și farmecului tău Flirting, îți arăți locația unui partener, apoi nu • Gurali este populațiaindigenă din Tatra poloneză - aprox pe Plăcerea, iar acest lucru acționează asupra lui sexual ca muzică sau afecțiuneritmică Orice stimul ritmic excită și crește interesul sexual În același timp, o femeie este îmbunătățită de o bătăi deinimă și o circulație a sângelui, ochii ei încep să strălucească, buzele se înroșesc și devin umede, pielea va fi roz,iar netezimea și harul apar în mișcări Ea înflorește în fața ochilor, atrăgând și bătând Multe animale și păsări dinperioada nunții au o flexibilitate specială a mișcărilor corpului Unele păsări au un penaj pufos strălucitor, fardurilede scoici, iar „repertoriul” de performanță obișnuită include Kurlying, Cooing, etc Prin cultură, frumusețea și bogățiavocabularului și imaginile limbii Discursul ar trebui să sublinieze cea mai seducătoare și mai atractivă demnitatepentru partenerul inerent sexului masculin sau feminin La bărbați, aceasta este dorința de a fi imperios, puternic,grijuliu și neapărat necesar pentru cel ales, care, desigur, nu -i poate decât să -i admire Și femeia dorește să fieiubită și de dorit să i se acorde tot felul de semne de atenție, a subliniat exclusivitatea și originalitatea ei și, deasemenea, nu a uitat să patroneze și să aibă grijă de minute dificile pentru ea Nu se dovedește întotdeauna așa cum afost planificat, dar, flirtând, o femeie ar trebui să arate în lumina câștigătoare a tuturor calităților sale feminine,fără a uita, desigur, pentru a aduce un omagiu masculinității și supradotării partenerului Flirtul într -o astfel devenă poate întoarce capul unui partener sau partener într -o asemenea măsură încât devin neputincioși împotriva„virusului confidenței de sine” atunci când atenția asupra persoanei lor pare naturală și logică În general, curtea îșipierde farmecul, vremea enervantă și chiar înnorată începe să se enerveze și să acționeze asupra nervilor Acesta este unsemnal clar că a doua fază de flirt vine atunci când este necesară să vă exprimați nemulțumirea Și acum ești deja rece,notele metalice alunecă în vocea ta, există strictețe aproape de indiferență în aspectul tău scurt, ești completcufundat în propriile tale afaceri, ușor închis în tine și nu reacționezi la niciunul Poster și indicii ambigue, care au fost tratate mai mult decât recent mai mult decât favorabil Cu toate acestea,folosind astfel de tactici, nu se poate permite partenerului să piardă toată speranța de a -ți returna dragostea șilocația Nu -mi amintesc decât că totul trebuie observat în toate De îndată ce Cavalierul care cade „în dizgrație” începesă experimenteze anxietate emoțională, arătând semne crescute de atenție, schimbați instantaneu cursul de de grade -și din nou zile uimitoare însorite, o admirație nedisimulată pentru un partener sună în vocea dvs și Continuați să fițitandri, prietenoși și prietenoși și la fel de atent la persoana sa În acest cerc al stării de spirit, este conținutsecretul și logica flirtului Baza unei reguli de nezdruncinat care garantează efectul dorit în flirt este evaluareacorectă a avantajelor și dezavantajelor partenerului Schimbând tactica curtei, este inacceptabil să traversezi tot ceeace pe care l -ai arătat mai devreme, precum și să critici calitățile care au provocat anterior admirația dvs autentică (din punctul de vedere al partenerului) Regulile jocului numit Flirting nu asigură o schimbare reciprocă, ci oatitudine entuziastă sau negativă față de proprietățile bine definite ale caracterului, obiceiurilor sau modului decomportament uman în care sunteți interesat În „perioada de soare” a relațiilor, lăudați și subliniați avantajele saleprincipale în toate felurile și în „înnorat” - scoateți lumina lui Dumnezeu nu foarte semnificativă, nesemnificativenesemnificative, care nu sunt altceva decât „pete la soare -Este posibil ca comentariile critice să ajute să scape deaceste „fleacuri” Uneori, ei spun că aici este sau a rostit astfel de cuvinte, după care au fost nevoiți să sedisperseze, ca navele din mare Acestea sunt doar cuvintele care locuiesc în cuvinte care aruncă momente de furie șiiritație pentru a enerva mai dureros și a distruge imaginea pozitivă a unei persoane dragi create de imaginație Șiatunci ireparabilul se întâmplă, pentru că nu mai puteți returna ceea ce s -a spus și nu trebuie să contactațiîncrederea unui partener în viitor Cuvintele-piatră distrug sentimentul de dragoste senină și rupe legături puternicecare conectează partenerii Prin urmare, vreau să subliniez încă o dată că flirtul este un remediu puternic care ajută lamenținerea iubirii Din arta amuzantă a gardurilor verbale, trezind interesul reciproc, el treptat, pe măsură cesentimentul reciproc se dezvoltă, se transformă în regulile jocului, ceea ce nu permite dragostea să seestompeze Femeile moderne, inspirate de perspectivele drepturilor egale în diverse sectoare ale economiei, științei șiculturii, nu observă că, cucerind o poziție după alta, în același timp „stropesc cu apă și copil” Puteți obține ospecialitate, să deveniți un om de știință, un inginer sau să vă implicați în activități sociale, dar o femeie ar trebuisă rămână o femeie lângă o casă și dragoste și dragoste dacă vrea să trăiască o viață plină de viață și să evitedezamăgirile Același lucru poate fi repetat despre bărbați și demnitatea lor masculină Dragostea și casa sunt valori denezdruncinat pentru ambii soți, care, indiferent de stilul de viață și profesia lor, nu pot face obiectul negocierii saual unui compromis Nici o emancipare nu poate salva o femeie de obligația de a fi mamă și de a naște copii și de bărbat -din nevoia de a o patrona în timpul maternității Atâta timp cât familia există, nu se așteaptă schimbări în acestdomeniu al relațiilor umane Acum este greu să credem în asta, dar bunicile noastre au găsit încă momentul în careflirtul elementului de artă era important, avea propriile reguli și legi Au fost tipărite pliante ale „flirtului încompanie”, nu existau doar verbale, ci și gesturi și chiar un semn care flirtează, când anumite gesturi sau semne(culoarea de scriere a hârtiei, lipită cu susul în jos, în partea dreaptă sau stângă a Brandul poștal, etc ) Mesajelecriptate sau indicii semnificative ale iubitorilor au însemnat În acele zile, orice floare donată și -a exprimat propriasa, inerentă doar lui Simbolismul iubirii Apoi, fiecare femeie, care a intrat pe locul pe calea dificilă de a cuceriun bărbat, nu a putut conta pe succes fără a stăpâni secretele flirtării Faza inițială a flirtului implică admirațieobligatorie pentru partener, calitățile sale pozitive și virtuțile Niciun bărbat nu este capabil să reziste atunci cândo femeie caută să -l construiască „pe un piedestal” Drept urmare, ea devine în ochii lui un om de observare și versat înoameni A doua fază este capacitatea de a face un bărbat să vorbească despre el însuși și despre caracteristicilepersonalității sale Informațiile obținute vor ajuta la dezvoltarea unei alte linii de comportament și, de asemenea, văvor spune la ce să acordați atenție, continuând să admirați partenerul A treia fază este o demonstrație a slăbiciuniifeminine și a lipsei de apărare pentru a provoca un sentiment de empatie în sufletul unui partener Bărbații sunt foartesensibili la descrieri Greutate feminină, eșecuri de viață, după dorința de a găsi un pereche de suflet, care ar putea fi turnat de un dureros,de a avea încredere și, în același timp, să se bazeze pe un umăr masculin solid Cu siguranță îi va oferi, așa cum ațighicit deja, domnul emoționat însuși La prima vedere, aceste „secrete” arată foarte amuzante și vechi, dar totuși invitfemeile să le încerce, făcând modificările necesare ținând cont de realitatea de astăzi După ce ai decis, vei fisurprins să afli că reacția bărbaților este absolut aceeași, deși întreaga eternitate ne separă de vremurile bunicilornoastre Se dovedește că vechile reguli amuzante conțin multe lecții utile În cele din urmă, ne găsim eroii pe patuliubirii, iar aici apare din nou problema: despre ce să vorbim în aceste minute?Ce subiecte nu pot fi atinse?Ce cuvintesunt adecvate în astfel de situații?Este posibil să discutăm tulburările din viața noastră de zi cu zi?Din păcate, amdezvoltat obiceiul de a transforma nemulțumirile și stresurile nervoase care se acumulează pe parcursul zilei, într -unfel de „desert” la o conversație de seară, când trebuie să împărtășim cu soțul meu, acțiunile doamnei Kovalskaya, care„a alergat din nou să mă plâng șefului și chiar am primit aroganța să -i spun lui Zose de la departamentul vecin că noulmeu costum este o zdrență care a fost spălată în jurul podelelor în urmă cu cinci ani ” poți refuza să„ plăceți ”săvă plângeți, întins pe loc un pat căsătorit, că fiul a adus din nou un derulat de la școală, că soba cu gaz dinbucătărie era în afara ordinului și va trebui să cheltuiți din nou bani pentru reparația că prețurile pentruîncălțăminte și haine cresc excesiv, iar în Ziarele nu există niciun cuvânt în acest sens, încât micuțul Irenka aînceput să obțină pantofi umezi, etc După atât de sumbru, sincer, de răsturnare, când soția a epuizat sufletul soțuluiei cu aceste lamentări, cuplul încearcă să uite de problemele de zi în bucuriile carnale și bucuri În același timp, dinanumite motive, „păstrătorul vatra” nu apare în faptul că ea a reușit deja să se lase de la ei atât bucurie, cât șifarmec Ne străduim să găsim o înțelegere a problemelor noastre într -o persoană iubită - și o astfel de dorință estedestul de scuzată - dar nu faceți acest lucru nici în pat, nici la o masă Bata obiceiul de a pregăti un „cocktail” dinsex, mâncare și griji din timpul zilei devine foarte deplorabilă Liu M Vislotskaya Bov, care este „decorat” cu un„buchet” de necazuri în serviciu și în viața de zi cu zi, de obicei nu rezistă la acest test Treptat, o dorință timpuriede a da acest „buchet” unei persoane dragi se transformă în același obicei pernicios ca bea alcool ca un remediu pentruconversații neplăcute și oboseală după o zi grea Drept urmare, sexul - ca o sticlă de alcoolic - se transformă într -unmijloc de consolare din tot felul de griji și tulburări Astfel, în minte, există o legătură asociativă între acestepreocupări și relațiile intime și aversiunea în timp la greutățile vieții este inevitabil transferată în relațiilesexuale ale soților Viața sexuală dobândește tonuri cenușii, fără bucurie, pierzând frumusețea și atractivitatea (iarbărbații, de regulă, tind să dea vina pe femei în acest sens) Nu ar trebui să vă îmbătați niciodată sau să vă facețidragoste „cu durere”, pentru că într -un alt caz, vi se oferă depresie ulterioară, disconfort și dezamăgire Consecințelenedorite nu vor fi mult timp: reflexul condiționat stabilit, manifestat în respingerea nu numai a greutăților vieții, ciși a contactelor sexuale, a „condus” cu succes un sentiment de satisfacție emoțională și fizică completă din viațaintimă a soților Într-o astfel de situație, de multe ori există dorința de a elibera tensiunea nervoasă care apare lavatra familiei, nu în patul căsătorit dezgustător, ci undeva „pe partea”-în brațele unei amante sau ale iubitului Darnoi, se dovedește, este o altă problemă Știm deja despre ce nu se poate vorbi în pat, dar suntem într -o etapă care nupoate și ar trebui discutată în astfel de momente cu un partener Desigur, cititorul va ghici despre încântarea pasiuniiși a iubirii de dragoste Nu am absolut nimic de adăugat la acest gând corect, dar încearcă să privesc paginilediferitelor cărți pentru a găsi cuvintele și expresiile de care ai nevoie, suculent, reflectând în mod repetat șistrălucitor întreaga profunzime și bogăția de sentimente care te copleșește Aceasta este o sarcină extrem de dificilă,pentru că am reușit să adăugăm cu gânduri, să pierdem și chiar să uităm multe cuvinte -meshs din depozitarea „dragostei”a limbii lor materne Nu este de mirare în poezia de dinainte de război „Song of Polhish Speech”, poetul Boy-Zhelensky adeclarat trist: nimeni nu va provoca, vă fac valabil pentru tine, că vorbirea noastră poloneză miroase de iarbă deprimăvară, nucleară și suculentă, precum pădurea noastră târzie , în ea muzica lumii și toate multicolore pământești Înea, urletul orchestrei și topirea liniștită a unui pârâu, în el este un cer luminos în care nu plutesc norii Dar trebuiesă recunosc că limba noastră este slabă în artă atunci când vorbim despre senzație umană simplă Când toată frumusețea pământului se transformă în paradis, toate farmecele lumii, pe care le -auînflorit brusc din nou, doar cuvintele I nu sunt suficiente pentru noi sau poeți, nu este acceptat, vedeți, în Polonia,sobră despre aceasta L -am întrebat pe Panenka singur în liniștea de la miezul nopții, ce cuvinte pentru mine să extragdintr -un suflet confuz pentru a exprima că mă întreb reciproc în patul dorit, întreb: „Au violat” Sau poate căaceastă unire a doi iubitori de inimi trebuie să fie binecuvântată să sune sau, în sfârșit, sau poate, un plumb (care nuse întâmplă în natură!), Și poate ceva murdar în același mod Cuvintele actualului nostru primăvară unică nu pot suna dela bătrânul îndepărtat, pentru că dacă „despre asta” nu este un cuvânt despre acest lucru în limba lor maternă, atunci„asta” va muri și nu va părăsi locul în suflet Am nevoie de câteva cuvinte, Dumnezeu vede că aș putea domni cerul pepământul păcătos, ar trebui să exclam cu adevărat, trebuie să mă apropii de obiectiv: „Vom adulta cu tine, auzi,Anale!”Într -adevăr, spune -mi, șoptește -mi, fata iubitoare: „Vreau să -ți iau nevinovăția de la tine!”Pentru a -ispune: „Nu vă fie frică să concepeți - și sfârșitul întregii anxietăți și scuipați pe cel care va minți:„ Acesta este unpăcat în fața lui Dumnezeu ” După ce am respirat o briză de pământ vindecătoare în plin, am auzit în sat după drumurialarmante: „În timp ce arăți, Kasya, astfel încât această noapte frumoasă este asta asta” pune un punctaici* Au trecut aproape cincizeci de ani de la apariția acestor linii și încă folosim pentru a exprima cele mai delicateși intime experiențe ale terminologiei științifice sau așa-numitele „argou literar” Acesta din urmă este mai frecvent șiprezintă o vitalitate uimitoare Odată ce am condus într -o trăsură a unui tren electric, lângă un grup de tineri carevorbeau plin de viață folosind un vocabular de la patru până la cinci cuvinte Cel mai uimitor lucru este că acest numărde cuvinte a fost suficient pentru a le atinge pe diverse subiecte și pentru a se înțelege perfect Conversația a duratcâteva ore, până la urmă nu am putut să o suport și am întrebat dacă știu cum diferă persoana de maimuță?Apropo, amobservat, o persoană știe să vorbească, iar voi, tineri, cunoașteți doar cinci cuvinte Mi -am dat seama că este risculși că, în cel mai bun caz, vor folosi toate aceste cuvinte pentru a mă trimite undeva într -un alt loc, dar amgreșit Băieții au fost jenați și, pe aceasta, s -a încheiat dulce comunicarea noastră După o gândire profundă, am ajunsla concluzia că vocabularul nostru cu privire la sex nu este mult diferit de maimuță (cu toată dorința, nu vom ridicamai mult de o duzină de cuvinte) După ce am devenit interesat de această problemă, am început să studiez cu atențiedicționarele și ficțiunea, dar rezultatele au fost foarte modeste - doar în textele vechilor polonezi ale lui MikolaiReiy, Yana Kokhanovsky și Andrze Morshtyn au reușit să găsească mai multe expresii de șoc În plus, într -o poeziejucăușă a lui Alexander Fredra, cititorul va găsi multe descoperiri ale autorului ingenios folosit pentru a descriediverse merite masculine despre regina Pichomir Informațiile mele în domeniul lingvisticii sunt limitate, dar am înțelesîn continuare, uitându-mă la ♦ Traducerea poemului de T Boy-Zhelensky a fost făcută special pentru cartea „Artaiubirii” a poetului Mark Lisyansky - aprox pe * Texte literare vechi polonezi, în ce măsură suntem în spatelestrămoșilor noștri care știau să găsească cuvinte în limba noastră maternă pentru a desemna cele mai ascunse pasiuni șiexperiențe de dragoste Nu este o coincidență faptul că Boy-Zhelensky, un cunoscut expert și gastronomic al discursuluipolonez, a avertizat: „Dacă nu există cuvinte pentru sacramentul iubirii în limbă, de la soț, femeie, nu vă așteptațiprea mult ” De aceea sun, nu este prea târziu, este încă prea târziu Aveți grijă de vocabularul nostru„ dragoste” Să obținem curaj și să -l aruncăm în groapa de gunoi a măștii ridicole a „tăcerii bashful” în ipocrizia noastră,larvele pseudo -intetensității, pe care o purtăm, ghidată de interesele presupuse mari ale societății!În sfârșit, vom fioameni vii!Umplerea unui vid lingvistic, iubitorii, chiar și o mică imaginație care posedă, își creează propriile lor -adesea nu lipsite de har literar - un vocabular pe care îl folosesc „pur confidențial” Din păcate, nu toți avem oimaginație suficient de dezvoltată și de multe ori se pune întrebarea: unde puteți găsi în continuare cuvintele șiexpresiile „dragoste” necesare?Căutați -le, cititorul, în cărți, în lucrări literare!Dacă nu aveți noroc cu autoriimoderni, contactați moștenirea noastră literară bogată Așa cum am spus deja, există „erotismul” magnificului „erotism” -texte umplute cu căldură prăfuită, temperamentală, exudând cu monograme verbale și dantelă Trageți aceste cărți dinadăposturile de încuietori din spatele a șapte dulapuri și librării, periați mulți ani de praf de bibliotecă din ele șidescoperiți magic și Lumea încântătoare a iubirii În relațiile intime, există momente în care cuvintele își pierd puterea și fac suspine,inarticulate - inarticulate - provenind din adâncurile secolelor naturii noastre primitive - plânge, scârțâind și gemetede carne satisfăcută Nimeni nu ar trebui să -i fie rușine de această formă de „conversație” de dragoste apartenerilor Dar minutele de voluptuositate expiră, iar din nou vorbirea vine în sine În Kama Sutra, de exemplu, existăurmătorul fragment: „Pasiunea pacificată se odihnește, stingerea unei sete de dragoste dar acum, epuizată deplăcerea senzuală, continuă să creeze un templu al iubirii, folosind materialul de construcție testat- blând, pătrundândîn suflet, discursuri dulci dacă lumina argintie a lunii îi depășea pe iubitorii de pe terasa superioară a casei înmomentul în care capul ei se sprijină pe piept, iar ochii ei sunt îndreptați cu gândire în cerul înstelat , probabil,probabil că nu există subiecte mai interesante decât secretele și ghicitori ale locației luminarelor cerești Lasă -le săle arate alternativ: Steaua polară, Arundhatti, o coroană de șapte stele mari de urs dansul Gallis este potrivitaici, iar jocurile sunt întrerupte cu cântarea aprovizionării De asemenea, va fi plăcut pentru ea obiceiul jucăuș alțării eternelor de vară pentru a găsi pe pământ tot ceea ce puteți vedea pe discul lunii cu încordat și umed - dinaruncarea din inimă - cu ochii Ce poate excita mai mult sufletul feminin, decât povestea iubirii aprinse instantaneu,de îndată ce a văzut -o și despre sentimentul nelimitat al întristării care nu l -a părăsit atunci când trebuiauseparați Aceste conversații sunt o minunată coardă finală a unei întâlniri de dragoste ”Simțul mirosului mirosurilorsexuale sunt, după toate probabilitățile, cel mai puternic dintre stimulii cunoscuți de oamenii care afecteazăsimțurile Știm, de exemplu, ce rol important se joacă mirosurile din viața mamiferelor - câini și animale sălbatice,care în timpul rutelor găsesc femela prin miros Semnalele similare „dragoste” olfactive pot fi găsite în insecte Deci,molia de sex feminin poate mirosi un bărbat care este de la ea la o distanță de câțiva kilometri!Chiar și cel mairemarcabil Bloodhound își va arăta abilitățile doar atunci când are o urmă, dar capacitățile sale sunt aproape zero dacăobiectul dorit se află la o distanță multi -kilometru de câine Oamenii de știință au descoperit că molia feminină pentruatragerea bărbatului este suficientă fracție nesemnificativă de la , mg din substanța aromatică pe care oare Substanța este alocată în mediu, după care se răspândește cu un flux de aer pe o rază de mai mulți kilometri,atingând mirosul de bărbați nerăbdători Prin miros, ca prin busolă, își găsesc cu exactitate cei aleși, plonjându -se înuimirea cercetătorilor cu perfecțiunea aparatului lor olfactiv La oameni, organul mirosului demonstrează o sensibilitatediferită În unele, el abia operează, în timp ce alții domină toate celelalte simțuri: mă refer în primul rând lacelebrele bucătari, degustători, precum și specialiști individuali ai industriei de parfumerie, fără de care esteaproape imposibil să evaluezi sau să creezi o nouă compoziție de mirosuri Senzațiile olfactive sunt foarte importante,dar, din păcate, elementul adesea subestimat al vieții sexuale a unei persoane Oamenii care sunt complet „orbi” demirosuri sunt capabili să se prindă, dacă sunt angajați serios în dezvoltarea și îmbunătățirea abilităților lorolfactive pe care natura le -a acordat Mirosurile sunt unul dintre cele mai puternice fonduri interesante în relațiilesexuale ale partenerilor Adesea, mirosurile individuale completează portretul unei persoane și, ca și melodiile iubite,sunt ferm depuse în memorie După ce a prins, de exemplu, mirosul familiar al spiritelor feminine, terminați instantaneuimaginea familiară din imaginație și amintirile asociate cu ea prind viață Aici mi -am amintit de o glumă amuzantădespre un pastor Avea o tânără soție adorată de el, care, ca majoritatea fetelor tinere actuale, considera arta culinarăo afacere plictisitoare și împovărătoare Drept urmare, a ars mereu totul în bucătărie, copleșit și pe jumătate fiert S-a întâmplat așa că soția pastorului s -a îmbolnăvit și a murit brusc, după care de enoriași îngrijitori s -aucăsătorit rapid pentru a doua oară pentru o femeie foarte economică, care a avut, de asemenea, rare pentru nimic înzilele noastre - știa să gătească perfect Din păcate, niciunul dintre mâncărurile pe care le -a pregătit nu a fostonorat sau lauda soțului ei Acest lucru a continuat până când într -o zi a pus în fața lui o farfurie cu supă de cerealearse După ce a încercat o lingură de supă, pastorul s -a ridicat, cu ochii scânteiați și a proclamat cu bucurie: „Încele din urmă ai găsit acel gust Și mirosul pe care îl iubesc atât de mult! "Dușând sărutări ale unei persoane dragi, te confrunți cu un „buchet” dintr-o mare varietate de mirosuri Femeile din timp forțele imemoriale Bolii apreciază ținutele și tămâia Rareori, oricaredintre ei atrage atenția asupra frumuseții sunetului vorbirii sau a modului de conversație, dar fiecare caută să aibă oaltă rochie spre deosebire de alte rochii și inerent doar parfum irezistibil în lume Cultura tămâiei are aproape aceeașivârstă cu istoria civilizației umane S -a dezvoltat mai ales violent în Est, în civilizațiile din Asia și Africa antică,și mai ales în India În timpul săpăturilor arheologice efectuate acolo, oamenii de știință au întâlnit în mod repetatdescrieri ale rețetelor pentru pregătirea diverselor tămâie, precum și a navelor executate cu pricepere pentrudepozitarea lor În fragmentul poetic din „Cântecul cântecelor” din Vechiul Testament al lui Solomon (IX - VIII CenturyBC), lăudând dragostea lui Pastushka Sulamifi pentru iubitul său (de dragul său, ea respinge hărțuirea regelui Solomon),vedem cât de pasionale ieșiri de ieșire dintre eroi sunt strâns întreprinși cu descrieri ale unei mari varietăți dearome de culori și plante Deci, Sulamif, lăudându -și iubitul, spune: „Obrajii lui sunt o grădină cu flori parfumate,creste de plante de tămâie;Buzele lui sunt crini, emană mirra fluidă ”El, la rândul său, îi plătește tributul ei cuurmătoarele cuvinte: „Grădina încuiată este sora mea, o mireasă, un prizonier, o sursă sigilată;Răsadurile tale sunt ogrădină cu mere de rodie, cu fructe excelente, covoare cu backgammon Nard și șofran, Calamus și scorțișoară cu tot felulde arbori de tămâie, mirra și stacojie cu tot felul de cele mai bune arome ”De asemenea, Sulamif nu dorește să rămânăîn datorie: „La rege, regele era la masa lui, coloana vertebrală a publicat tămâia sa Myrrh Beam este iubitul meu;Eleste la pieptul meu Ca o perie Cyper, iubita mea în podgoriile mele răzbunate ”Când citesc Songs of Songomon, se parecă iubitorii se îneacă literalmente în arome florale, jucând un rol imens în relația lor Mirosurile pot fi împărțite îndouă grupuri principale: mirosuri de sex feminin și bărbați Mirosurile de sex feminin emană o varietate de substanțearomatice florale Acestea sunt buchete de arome florale în diverse combinații și combinații și mirosurile de pădure atâtde numite: de la copaci de conifere și astfel de flori sălbatice și plante precum cimbru, mușețel, mentă, etc Deasemenea, includ arome grele de mirosuri „orientale”: uleiuri din Sandalwoodwoodwood Tree, Mirra, Neda și alte plante Grupul de mirosuri masculine include: lavandă, chihlimbar, mosc, lămâie, precum și ierburi cu o aromă ascuțită, piquantă(de exemplu, mirosul uleiului de balzamină) Sunt mai bine combinate cu mirosul de transpirație masculină și unele aromecare secretă glandele endocrine la bărbați Mirosul de mosc este adesea folosit pentru a sublinia virtuțile sexualemasculine Acest produs este obținut în timpul unei ruturi de glande situate în zona genitală a Ondatra Animaleleademenesc acest miros de femei Acum nu ne putem plânge de absența anumitor substanțe aromatice la vânzare Industriacosmetică furnizează consumatorului Marea Mirosurilor și Aromelor, din care este destul de dificil să alegeți celenecesare și cele mai necesare O varietate de parfumuri este înconjurată de o femeie și un bărbat: parfumuri, cologne,săruri aromatice și pulberi de baie, față, brațe și picioare, șampoane etc și toate au răspândit atât de multemirosuri, încât un buchet armonios pur și simplu pentru a colecta de la ele imposibil Femeile, de exemplu, știu că ocombinație incorect selectată de băuturi spirtoase, săpun și șampon poate oferi în cele din urmă un miros foarteneplăcut Companiile cosmetice mari au acordat deja atenție acestui lucru și încercând să înlăture problema de pe ordineade zi, au început să producă seturi de parfumuri cosmetice Următoarele, pentru »ceea ce trebuie să acordați atențieatunci când utilizați diverse substanțe aromatice este numărul lor atunci când utilizați O femeie „umplută” cu tămâieîntr -o asemenea măsură, încât trenul lor de zece metri se întinde în spatele ei, provoacă o groază de panică, printrealtele, mai ales vara O femeie elegantă care știe să folosească parfumuri face ca un bărbat să simtă puterea acesteiarme formidabile doar în momentul în care o sărută sau îi aduce fața la o distanță destul de apropiată Este necesar săne amintim: pielea fiecărei persoane are un miros specific inerent pentru el Prin aplicarea produselor cosmetice pesuprafața pielii, provocăm un fel de reacție chimică între mirosul pielii și una sau alta substanță aromatică, caurmare, se formează o combinație de două arome Dacă cosmeticul și parfumeria sunt alese corect, atunci dă și mai multăatractivitate mirosului natural Dar dacă ați permis o greșeală, atunci mirosurile încep „războiul” reciproc, din carealții pierd mai întâi Mirosul este ca o ținută, un stil de comportament sau o coafură - subliniază originalitatea și unicitatea farmecului fiecărei femei Femeile franceze, de exemplu, se străduiesc să creezecele mai neobișnuite și fantastice combinații de mirosuri amestecând diverse spirite Mulți dintre ei dețin secreteleacestei arte Bunicii noștri au știut, de asemenea, să facă diverse tincturi „mirositoare” folosind zeci de tipuri deplante și plante, menținând cu atenție secretele producției lor Spiritele create de o femeie conform rețetei sale sunt ocombinație de mai multe substanțe aromatice Sticla de astfel de băuturi spirtoase îi permite să difere de toatecelelalte femei din lume - până la urmă, nu puteți cumpăra mirosul „propriu” în niciun magazin de parfumuri În acestfel, acționând pe cel mai puternic etaj, de femei folosesc instinctiv metodele împrumutate din natură - ea încearcăsă „ademenească” mirosul unui partener În funcție de vagajele modei, temperamentului și, mai ales, pe mirosul natural alpielii, care se amestecă cu aroma parfumului, femeia trebuie să aleagă mirosul „ei” sau „cocktail” al mirosurilor și sărespecte strict la acesta , menținând fidelitatea acesteia, întrucât altfel este dificil să se bazeze pe consolidareaunui anumit reflex condiționat într -un partener Mirosul selectat - o parte integrantă a atractivității sexuale a uneifemei - ar trebui să atragă un partener Aroma inerentă iubitei sale, repetate în hainele ei, lenjeria, lenjeria de pat,este asociată în mintea unui bărbat cu imaginea acestei femei Un miros familiar nu numai că reînvie în memoriesenzațiile de dragoste experimentate, dar începe treptat să joace rolul unui stimul, ceea ce provoacă apariția uneidorințe de dragoste Și apare un lanț natural: mirosul este excitat sexual Consolidarea unui astfel de reflex condiționatînseamnă apariția unei alte arme secrete la o femeie iubitoare Și cu cât sunt mai multe moduri de „captivitate” - non-intens, atractiv și unic în arsenalul ei, cu atât este mai dificil pentru cealaltă frumusețe să pună în posesia inimiibărbatului, din moment ce el este deja „împușcat” și a fost de mult timp prins la modă de obiceiuri sexuale puternice(inclusiv olfactive) Sexologii americani William Masters și Virginia Johnson în manualul „inadecvarea sexuală” sugereazăsă folosești mirosuri pentru a trezi sensibilitatea sexuală a mirosului Acționând în mod intenționat și metodic, esteposibil să se realizeze aspectul reflexelor condiționate erotice pe un miros specific Această metodă este utilă înspecial pentru iubitorii neexperimentați care încă nu au învățat cum să se excite, reacționând la mirosurile naturaleale corpului unui partener sau partener sau - ceea ce este foarte rău - au un dezgust pentru ei Inhibiția în relațiilesexuale, în mod inevitabil, sărărește lumea sentimentelor și a mângâierilor reciproce și totul este necesar pentru aface totul pentru a depăși reflexele negative asupra mirosurilor partenerului Parfumurile care provoacă emoții plăcutepot îndepărta treptat inhibiția care apare cu mirosul de spermă sau de descărcare vaginală Spiritele alese în acest scopar trebui să fie utilizate numai în timpul contactelor de dragoste, folosind -le în principal pentru zonele erogene Maiîntâi, femeia îi umezesc gâtul, părul și pieptul, apoi zona vulva și tubercul frontal Mirosul ar trebui să fie asociatîn imaginația unui partener sau a unui partener cu mângâiere și emoție sexuală De -a lungul timpului, un miros despirite este suficient pentru a simți dorința sexuală, deoarece se transformă într -un semnal erotic: mirosulsecrețiilor naturale feminine în combinație cu spiritele iubite începe să acționeze interesant asupra unuibărbat Astfel, puteți scăpa treptat de unele senzații olfactive neplăcute Vreau să subliniez încă o dată că fiecarearomă folosită în scopuri sexuale trebuie să trezească cu siguranță interesul pentru propriile mirosuri O femeie sau unbărbat nu poate mirosi doar cu săpun și colonia - este necesar să mirosi în primul rând Prin urmare, atrag atențiadvs asupra necesității de a observa un sentiment de proporție în utilizarea parfumurilor Să te miroși - asta este,desigur, minunat, dar întrebarea este Ce emoții sunt trezite într -un partener: plăcut, neplăcut, erotic trebuieamintit că mirosul zritei depinde în primul rând de menținerea igienei personale Dacă îl subestimați, atunci chiar șicele mai scumpe parfumuri nu vă vor ajuta să scăpați de „arome” neplăcute Mai mult, astfel de mirosuri au o proprietatefoarte insidioasă: persoana căreia îi aparțin, de obicei nu le simte În același timp, această tortură pentru ceilalți nufuncționează nici măcar un simț al mirosului puternic „instruit”, deși există, desigur, excepții și este mult mai ușorpentru astfel de oameni să trăiască Trebuie să ne asigurăm că tot corpul tău, din cap până în picioare, emană aromeplăcute și seducătoare Există mai multe metode comune pentru acest lucru Să începem cu părul Dorința de a -i bate pepărul iubit în timpul mângâierilor reciproce, de a -i săruta părul, de a atinge părul partenerului în timpul dansuluiatunci când sunt curate Semnificativ Impactul asupra imaginației este exercitat și de strălucirea lor, de o coafură frumoasă sau de o tunsoare la modă Mi-amamintit din nou de filmul american „Dragostea după-amiază”, în special fragmentul în care „Daddy-Detective” (rolul său afost jucat de Maurice Chevalier) presupune că fiica lui era îndrăgostită: fata a început să-și spele părul de luxaproape în fiecare zi Părul murdar și îngrijit dă, de regulă, mirosul dezgustător al unei untură neterminată Un astfelde păr este dificil de pieptănat, se lipește de cap și se pare că sunt pe jumătate mai mici decât de fapt Pentru aatinge, a ataca sau, a nu -l aduce pe Domnul, a săruta un astfel de cap - o lecție exclusiv „non -aspetită” care poateucide dragostea națională sau răcoroase chiar și cele mai mature sentimente cât de des să te speli părul?Depinde deproprietățile naturale ale părului (uscat, uleios), precum și de perioada anului - iarna părul arde mai repede, vara seîncolăcește mai mult În medie, femeile ar trebui să -și spele părul o dată pe săptămână, iar bărbații - pentru că părullor este mai scurt și mai rapid până la uscat - pot recurge la această procedură și mai des Este foarte important săoferiți părului un miros ușor de parfumuri utilizate constant sau colonia Pentru ca acesta să fie abia vizibil șiconcentrat doar în momentele de emoție, trebuie să vă spălați și să vă clătiți părul, să le umeziți ușor cu spiritelepreferate sau cu apa de toaletă, apoi să -l ștergeți bine și să se usuce Ca urmare a acestui mic viclean, capul nuparfumă în fiecare minut cu parfum, dar dacă transpirați puțin, intrați în ploaie sau petreceți părul cu o mână umedă,pe măsură ce veți obține efectul dorit-o aromă plăcută subțire va Vino din părul tău În ceea ce privește pieleacorpului, ar trebui să fie umezit cu parfumuri sau colonia extrem de atent Nu este contraindicat unui bărbat imediatdupă spălare și bărbierit pentru a -și șterge fața, gâtul și mâinile cu apă de colonia sau toaletă De asemenea, este maibine pentru o femeie să folosească parfumuri atunci când pielea feței este încă umedă după spălare O cantitate mică delichid aromatic oase în spatele urechilor și pe gât este un mijloc foarte eficient de a influența un partener, atuncicând acesta începe deja să fie împovărat de curte doar la distanță Câteva picături de parfumuri pe un decolteu deschis -și reacția lor cu un corp încălzit creează o aromă unică, subliniind în același timp frumusețea rochieirochiei Mirosurile artificiale sunt, fără îndoială, importante pentru a crește atractivitatea sexuală, dar în niciun caznu ar trebui să domine și să împingă mirosurile propriului corp în fundal Aroma transpirației proaspete care apare pepielea superioară în timpul actului sexual dă de obicei plăcere partenerului, stimulându -i activitatea sexuală Acesta,apropo, este unul dintre semnele emoției senzoriale cauzate de activitatea intensivă a aparatului vasomotor Aș dori, deasemenea, să spun câteva cuvinte despre mirosuri atunci când respir Respirația proaspătă oferă sărutul farmec și maimare În ficțiune, atunci când descriu scene de dragoste, autorii folosesc adesea expresii similare cu aceasta: „Dinrespirația ei, mirosul violetelor de pădure s -a transformat” Există lichide aromatice de clătire, care conferărespirației „culoarea mirosului” corespunzătoare Efectele negative ale mirosului neplăcut asupra gurii asupracontactelor sexuale sunt evidențiate, de exemplu, prescripția Coranului, permițând unei femei să divorțeze de soțul eidacă are respirație impulsivă Prezența unei astfel de situații în Cartea Sfântă a Musulmanilor, care spune mai multedespre privilegiile bărbaților decât femeile, arată profunzimea dezgustului experimentat pentru persoanele cu un mirosneplăcut din gură În condiții moderne, scăparea de această lipsă depinde în totalitate de puterea de voință a uneipersoane În primul rând, trebuie să aveți grijă de conservarea dinților, să le umpleți în timp util și să îndepărtațirădăcinile putrede care nu sunt susceptibile de tratament Vizitele obișnuite la stomatolog la fiecare - luni - înfuncție de necesitate - nu mai puțin (dacă nu mai mult) sunt importante decât vizitarea unui cosmetolog sau acoaforului Acest lucru se aplică și bărbaților cărora nu le place să meargă la stomatologi Cel mai adesea, cauzamirosului neplăcut din gură este dinți dureri, care nu avem timp să periem pasta de dinți de două ori pe zi Dar, uneori,cazul durează mai mult, de exemplu, în aceste cazuri Când apare un miros neplăcut ca urmare a digestiei sau apancreasului Apoi, ar trebui să consultați un specialist și să aplicați agenții farmacologici corespunzători carereglementează tractul digestiv Îngrijirea igienică constantă pentru cavitatea orală, buzele, limbajul este necesarpentru fiecare tânăr care dorește să se stabilească în inima celui ales De regulă, se observă transpirație puternică subaxilă Prin urmare, nu sfătuiesc pe nimeni să se umezească cu parfumuri sau colonia corpului cu transpirație crescută(sub șoareci, în inghinal și în alte locuri) în 